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伊喜措嘉佛母前往銅色吉祥山 

 

 

親愛的朋友， 

 

值此新的一年來臨之時，希望藉由此訊息問候大家健康、快樂與幸福。這

次的蓮師日，我想和大家分享伊喜措嘉佛母臨終前往銅色吉祥山的故事。 

 

當伊喜措嘉佛母壽期來到二百一十一歲時，正如其法侶蓮花生大師所授

記，其教化此世間眾生的使命已圓滿，於是將追隨一百三十一年前蓮師之步

伐，前往銅色吉祥山。在此之前，佛母先為十一名根本弟子傳授《大圓滿》（阿

底瑜伽）之竅訣，令其全部得證解脫後，便親自宣布，再過五天，也就是藏曆

初八那天，所有人應登上扎布山頂來見證一個偉大的奇蹟：銅色吉祥山。於

是，佛母的親近弟子與部分具福信徒一路陪同佛母上山，其間除了獻上盛大薈

供，祈求伊喜措嘉佛母不要離去外，也領受佛母之告誡、教訣與授記。 

 

在藏曆初八、初九兩日之夜晚，空中出現了無數的空行母，尊尊各有其顏

色、座騎、武器、莊嚴飾品與姿態，她們共同以歌唱與舞蹈向伊喜措嘉佛母獻

上崇敬禮讚與供養，佛母則以盛大薈供筵回饋。隨後，一行人於黃昏時分抵達

山頂，此山頂的頂峰確實如銅色吉祥山一樣呈現心形。頂峰上有一大群羅剎出

現，伴隨著四位守護王相繼前來迎接伊喜措嘉佛母來到蓮師淨土。接著，藏地

所有本尊、神眾也來到此，在他們的請求下，佛母給予最後授記與口訣。 

 

最後於藏曆初十那天，在第一道曙光出現之時，有四位空行母領著一座形

如八瓣蓮花的光轎出現。佛母右手持手鼓，左手持顱器，步入光轎之中。隨

後，佛母全身散發五色光芒，收攝融入一團深藍光點後消失。四位空行母則高

舉四瓣蓮花的燦爛光芒升上空中直到消逝。在場的所有人見狀皆同聲哭泣與哀

號。最後，伊喜措嘉佛母的聲音自一團光燦雲朵中傳來，給予眾人以下最後教

示： 

  



 

蓮花生為汝之命定師。 

成就上師相應當戮力， 

視己上師與蓮師無二。 

如此悲心加持將盈流。 

修持長短儀軌上師意， 

保證即生成佛當得成。 

 

精要蓮師心咒當持誦。 

每月月盈月虧第十日， 

以及每月初八與十五， 

應行薈供修法與供養。 

一次薈供可關惡趣門！ 

保證不返成就當得成。 

 

此為確定事實當知解！ 

師本質化為蓮師心咒： 

（...） 

嗡：諸如來善逝五身總集； 

阿：五智慧語本質之精萃； 

吽：如是身智慧之五面向； 

班：堅不可摧標誌與印記； 

雜：金剛悲心之事業開展； 

咕：為三世之上師嘿嚕嘎； 

嚕：為成熟與解脫之明點； 

貝：為入清淨大樂之門階； 

瑪：常住大樂母胎宮殿中； 

悉：為具勢大力之慈悲心； 

地：為圓滿諸求之大成就； 

吽：為擁本初基之掌控權。 

 

當知此咒實為滿願寶。 

十二緣起藉以得淨化， 

喻為十波羅蜜之本性， 

更如滿足諸願大勝母。 

故聚此諸眾與將來眾， 

皆當精進持誦此心咒。 

 



只要汝之二元思維仍尚存，表面我即離你而遠去， 

然汝仍當自強不放棄。 

一旦汝之二元思維消失盡，你將發現我們從未離。 

願安樂滿盈直至天際！ 

 

（摘自《伊喜措嘉佛母傳》，蓮師翻譯小組英譯，第 205-6頁。） 

 

在新的一年開始，希望大家在領受如此深厚的智慧後，皆能得益與得樂。 

 

一切吉祥！ 

 

帕秋仁波切 


