
ภาษาไทย 
 

 

ความส าคัญของการเชื่อถือได้ (gyü tenpo - จู้ เตนโป้) 
และการมีจิตใจที่ดี (sempa zangpo - เซ็มป้า ซงัโป้) 

 

 

เรียนกลัยาณมิตรทัง้ใกล้และไกล 

 

ข้าพเจ้าหวงัว่าเม่ือท่านได้อ่านสาสน์ฉบบันี ้ท่านคงจะสบายด ีมีสขุภาพแข็งแรง และมีความสขุใจ 
และขอให้ท่านทัง้หลายจงปลอดภยั เนื่องในวนัที่ระลกึปรมาจารย์ปัทมสมภพนี ้
ข้าพเจ้าอยากจะบอกเลา่ความส าคญัของการซื่อสตัย์ (gyü drangpo - จู้ ทรังโป้), เชื่อถือได้ (gyü tenpo 

- จู้ เตนโป้) และมีจิตใจดี (sempa zangpo - เซ็มป้า ซงัโป้) 
 

การซื่อสตัย์ เชื่อถือได้ และมีจติใจดีนัน้จ าเป็นต่อการปฏิบตัิธรรม 
แตส่ิ่งนีก้็ส าคญัมากจากมมุมองทางโลกด้วยเช่นกนั การเป็นคนซื่อสตัย์และเชื่อถือได้ หมายถึง 
ท่านจะไม่หลอกลวงทัง้ตนเองและผู้อื่น หมายความว่าท่านสามารถเชื่อใจตวัเอง 
และท่านก็ควรค่าแก่ความไว้วางใจจากคนอื่น เม่ือท่านมีความซื่อสตัย์และคงเส้นคงวา 
ท่านก็รู้ว่าท่านสามารถพึง่พาตวัเองได้ และคนอื่นๆ ก็รู้ว่าพวกเขาสามารถพึง่พาท่านได้เช่นกนั 
คณุสมบตัิดงักลา่วจะเป็นประโยชน์และอ านวยความสะดวกในการฝึกปฏิบตัิธรรม 
และจะสง่เสริมกิจกรรมทางโลกของท่านด้วย ดงันัน้เราจะปลกูฝังคณุสมบตัิเหลา่นีไ้ด้อย่างไร 
เราจ าเป็นต้องเตือนตวัเราเองตลอดเวลาว่า “ฉนัต้องซื่อสตัย์ ฉนัต้องมัน่คงสม ่าเสมอและเชื่อถือได้” 

เราจ าเป็นต้องพิจารณาและมองตวัเราเองให้ดีๆ เพื่อดวู่าจริงๆ แล้วเรามีความซื่อสตัย์ น่าเชื่อถือ 
และไว้วางใจได้อย่างต่อเนื่องหรือไม่ 
 

อย่างไรก็ตาม ความซื่อสตัย์และเชื่อถือได้นัน้ไม่เพียงพอ เราต้องมีจิตใจที่ดี 
การมีจิตใจที่ดีประกอบด้วยทศันคติที่เห็นแก่ผู้อืน่ มีความปรารถนาดีต่อผู้อื่น ช่วยเหลือและดแูลเอาใจใสผู่้อื่น 
มนัหมายถึงการมีเมตตา ไม่ประสงค์จะท าร้าย ท าให้ผู้อื่นเจ็บปวด เป็นทกุข์ หรือเป็นกงัวล 
จิตใจที่ดีแบบนีเ้ป็นพืน้ฐานการปฏิบตัิธรรมทัง้ปวง ด้วยพืน้ฐานการมีจิตใจที่ดีนี ้



คนเราสามารถปลกูฝังความกรุณา ความเมตตา ทศันะ... และจิตใจที่ดีนบัเป็นจดุเร่ิมต้นของการปฏิบตัิอ่ืนๆ 
ทัง้หมด เป็นรากฐานเลยก็ว่าได้ คนที่ไม่มีความห่วงใยหรือใสใ่จผู้อื่นไมส่ามารถเร่ิมต้นปลกูฝังความกรุณาได้ 

 

ด้วยเหตผุลนี ้ผู้ที่ซื่อสตัย์และเชื่อถือได้จะได้รับความรักจากเทพเทวาและมนษุย์ 
และผู้ที่มีจิตใจดีจะได้รับการปกปอ้งคุ้มครองจากเหลา่ทวยเทพและได้รับช่วยเหลือจากมนษุย์เช่นกนั 

 

ดงันัน้ นี่คือสาสน์ของข้าพเจ้าถึงท่านเนื่องในวนัที่ระลกึปรมาจารย์ปัทมสมภพนี ้
การเชื่อถือได้และมีจิตใจที่ดีเป็นหวัใจส าคญัต่อความวิริยอตุสาหะทัง้ทางธรรมและทางโลก 
และยงัเป็นรากฐานคณุค่าทางจิตวิญญาณและคณุค่าของมนษุย์ 

 

 

สพัพะมงัคะลงั (ขอมงคลทัง้ปวงจงบงัเกิดมี) 
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