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วันที่ระลึกปรมาจารย์ปัทมสมภพ 

29 กรกฎาคม 2563 

 

เรียนกลัยาณมิตรทัง้ใกล้และไกล 

 

ข้าพเจ้าหวงัว่าเมื่อท่านได้อ่านสาสน์ฉบบันี ้ท่านก็คงสขุกายสบายใจเหมือนเช่นเคย 

วนัที่ระลกึถึงท่านปรมาจารย์ปัทมสมภพวนันีถื้อเป็นวนัประสติูของมหาครุุปัทมสมภพ 
ฉะนัน้ในวนัพิเศษนี ้ข้าพเจ้าอยากจะกลา่วกบัท่านเร่ืองความหนกัแน่นมัน่คงในตน 
ซึง่เป็นคณุลกัษณะส าคญัส าหรับเราทัง้หลายที่จะพฒันาให้ก้าวหน้า  

 

เราทัง้หลายมีความโน้มเอียงที่แตกต่างกนัเมื่อพดูถึงการพฒันาความหนกัแน่นมัน่คงในตน 
มนัอาจจะง่ายมากส าหรับบางคน แต่ค่อนข้างยากส าหรับคนอ่ืนๆ ดงันัน้ 
เคล็ดลบัในการเพิ่มพนูความหนกัแน่นมัน่คงในตนคืออะไร ข้าพเจ้าไม่อาจพดูได้ว่ามีทางออกอนัวิเศษ 
แต่ข้าพเจ้าคิดว่ามนัส าคญัที่จะต้องเข้าใจความแตกต่างระหว่างความหนกัแน่นมัน่คงในตนและความเชื่
อมัน่ ความเชื่อมัน่ท่านอาจมีในที่ท างาน ในชีวิต ในการรวมกลุม่สงัสรรค์ 
แต่สิ่งที่คล้ายคลงึกนันีไ้ม่เหมือนกบัความหนกัแน่นมัน่คงในตน ซึง่จริงๆ 
แล้วเป็นเนือ้แท้ของธรรมชาติของท่าน หรือจิตของท่าน ฉะนัน้ 
วิธีเดียวที่จะพฒันาความหนกัแน่นมัน่คงในตน 
ซึง่ข้าพเจ้าคิดว่าใช้ได้ผลจริงส าหรับทุกคนทัง้ทางโลกและทางธรรมคือการท าสมาธิ 
สมาธิภาวนาคือการเพ่งความสนใจไปที่จิต 
เพื่อให้จิตช้าลงและไม่กระโจนลงไปในรูปแบบความคิดแง่ลบอย่างง่ายดาย 
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ประสบการณ์แห่งความสงบและการเติมเต็มที่สมาธิน ามาให้ แม้ระยะแรกจะเป็นช่วงสัน้ๆ 
แต่กท็ าให้เราไว้วางใจและมัน่คง 
จากพืน้ฐานนีจ้ึงเป็นสิ่งส าคญัที่จะแนะน าองค์ประกอบของความหนกัแน่นมัน่คงในตน 

 

ตอนนีค้วามแตกต่างที่ส าคญัระหว่างความหนกัแน่นมัน่คงในตนและความเชื่อมัน่คือ 
ความเชื่อมัน่มกัจะเก่ียวข้องกบักิจกรรมบางประเภท หรือวิธีการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
วิธีการสร้างความประทบัใจ อย่างไรก็ตาม 
ความหนกัแน่นมัน่คงในตนไม่จ าเป็นต้องเก่ียวข้องกบัสิ่งใดหรือผู้ ใด 
หรือความคิดเห็นของใครก็ตามท่ีเก่ียวกบัท่าน 
ความหนกัแน่นมัน่คงในตนเป็นเนือ้แท้ของธรรมชาติของท่าน 
เป็นคณุลกัษณะของจิตบริสทุธ์ิที่มีมาแต่เดิม ดงันัน้ 
ความหนกัแน่นมัน่คงในตนจึงสามารถพฒันาผ่านการบ่มเพาะความกรุณา ผ่านสมาธิภาวนา 
และการได้รับประสบการณ์ทางจิตวิญญาณบางอย่าง 

 

สิ่งที่น่าสนใจคือ เมื่อท่านมีความหนกัแน่นมัน่คงในตนอนัจริงแท้ 
จิตที่ตดัสินวิพากษ์วิจารณ์ของท่านจะผ่อนคลายลง หรือแม้กระทัง่หายไปโดยสิน้เชิง ดงันัน้ 
นิมิตหมายอนัดีที่ควรสงัเกตคือความหนกัแน่นมัน่คงในตนนัน้มาพร้อมกบัการตดัสินที่ลดลง 
คนท่ีตดัสินมากไม่มีความหนกัแน่นมัน่คงในตนท่ีแท้จริงแม้ว่าพวกเขาจะภมูิใจหรือเชื่อมัน่ ดงันัน้ 
แม้ว่าความเชื่อมัน่และความภาคภมูิใจอาจดเูหมือนความหนกัแน่นมัน่คงในตนเมื่อมองแวบแรก 
แต่เมื่อท่านตรวจสอบอย่างละเอียด ความแตกต่างที่ส าคญัคือ 
ความภาคภมูิใจและความเชื่อมัน่นัน้จะด่างพร้อย ไม่บริสทุธ์ิ 
ทัง้ความภาคภมูิใจและความเชื่อมัน่ต่างได้รับผลกระทบจากความคิดเห็นหรือการตดัสินของผู้ อ่ืนเป็นอย่
างมาก แต่ความหนกัแน่นมัน่คงในตนนัน้ตรงกนัข้าม เพราะมนัไม่อาจได้รับผลกระทบจากผู้ อ่ืน 
เป็นประสบการณ์ที่ไม่มวัหมองและบริสทุธ์ิอย่างยิ่ง 
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ทัง้หมดนีอ้าจเป็นเร่ืองยากที่จะอธิบาย 
เพราะเราหลายคนไม่มีความรู้จากประสบการณ์เก่ียวกบัคณุลกัษณะและความแตกต่างระหว่างสิ่งเหลา่
นี ้ดงันัน้เราอาจเข้าใจผิดหรือตีความประสบการณ์ของเราผิด 
นัน่คือเหตผุลที่เราต้องท าสมาธิภาวนาและมีประสบการณ์จริง แต่ก่อนที่จะท าสมาธิ 
สิ่งส าคญัคือการตัง้เจตนาว่า เราปรารถนาที่จะเพิ่มพนูความหนกัแน่นมัน่คงในตนผ่านสมาธิภาวนา 
สิ่งนีแ้ละความกรุณาที่แท้เป็นองค์ประกอบส าคญัในการพฒันาความหนกัแนน่มัน่คงในตน 

 

กลา่วโดยย่อ สิ่งที่ข้าพเจ้าต้องการพดูผ่านค าอธิบายที่ค่อนข้างยาวนี ้
คือข้าพเจ้าต้องการให้ทุกคนที่ได้รับอีเมลนีเ้พิ่มพนูความหนกัแน่นมัน่คงในตนบ้าง 
หรืออนัที่จริงแล้วเพิ่มพนูความหนกัแน่นมัน่คงในตนอย่างเต็มเป่ียม 
เพื่อที่ท่านจะได้สมัผสักบัสนัติสขุและความสงบในชีวิตของท่าน ด้วยคณุสมบติัเหลา่นี ้
ชีวิตจะกลายเป็นประสบการณ์ในแง่บวกที่สนกุสนาน 
ดงันัน้ขอให้ทกุท่านเข้าถึงความหนกัแน่นมัน่คงในตน! 
 

ขอบคณุ และขอสง่ความรักความเมตตาและสวดอธิษฐานให้ 

 

สพัพะมงัคะลงั )ขอมงคลทัง้ปวงจงบงัเกิดมี( 

 

จบักน พกัชก รินโปเช 
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