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祖古明瑪. 徹令 
 

 

 

 

祖古明瑪.徹令（Tulku Migmar Tsering）是一名藏傳寧瑪派《秋林新伏藏》喇嘛。 

他於 1975 年出生於尼泊爾的努日（Nubri），在被確認為轉世上師後，便開啟一

連串的祖古訓練。 

 

祖古明瑪於 1983年開始在加德滿都的噶寧謝珠

林寺 (Ka-Nying Sherdrub Ling) 接受正規訓

練。 幾年下來，祖古明瑪成為一名眾所公認

的傑出修行人，熟稔一切繁複的金剛乘法會儀

軌以及《秋林新伏藏》傳承等修法。 祖古在

其根本上師，大圓滿傳承上師祖古烏金仁波切

的密集指導下完成為期三年的閉關。 此外，

他也從慈克秋林仁波切、確吉尼瑪仁波切和帕

秋仁波切的座下領受許多法教與灌頂。 
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隨後他在噶寧謝珠林寺的佛學院修習了六年，在佛學院的高級佛學研究課程中，

精通佛教哲學與原理。 

 

祖古明瑪自小的時候就是帕秋仁

波切的好朋友，在佛法上關係密

切。 目前祖古繼續精進其英語能

力，以便讓聽眾能真正了解佛法

並獲得經驗。 

 

 

 

在過去的十年來，祖古明瑪多半時間都在新加坡。 在那他擔任住持喇嘛、修行指

導老師、法會和佛學活動顧問的角色。 此外，他的足跡也遍及亞洲和北美的許多

佛法中心給予佛法教授。 祖古的觀察能力非常敏銳，很快能理解來自不同國家背

景的弟子所面臨的狀況，並幫助弟子解決難題。 因祖古卓越的能力和他嚮往幫助

他人的特質，帕秋仁波切便委託祖古成為資深喇嘛與僧眾的輔導上師。 
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