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รักษาสมบัติล า้ค่าแห่งสมาธ ิ

 

 

 

เรียนกลัยาณมิตรทัง้ใกล้และไกล 

 

ข้าพเจ้าขอให้ทกุท่านมีความสขุและสขุภาพแข็งแรง วนันีเ้ป็นวนัที่ระลกึปรมาจารย์ปัทมสมภพ 

เราก าลงัจะท าพิธีถวายคณจกัระ (ซกบมุ) ออนไลน์ทัว่โลกครัง้ที่ 4 - ครุุ โดร์เจ ดรักจลั (ครุุวชัระผู้ทรงพลงั) 
 

ในวนัอนัเป็นมงคลนี ้ข้าพเจ้ามีความยินดีที่จะแบ่งปันข้อความที่คดัมาจากหนงัสือเลม่ใหม่ของข้าพเจ้าเร่ือง 
ตามรอยเทา้โพธิสตัว์: ค าสอนพทุธศาสนาเร่ืองแก่นแทข้องสมาธิ 
หนงัสือเลม่นีส้อนให้เรารู้ถึงวิธีที่แก่นแท้ของสมาธิเกิดขึน้ตามธรรมชาติเม่ือเราวางเหตปัุจจยัในชีวิตของเราอย่าง
เหมาะสม  

 

ภายในเลม่ เราจะพบวิธีฝึกพิจารณาและวิธีการท าสมาธิ และเราจะพบพทุธพจน์ที่มาจาก สมาธิราชสูตร 
ซึง่จดัวางแนวทางการฝึกอย่างชดัเจน พระสตูรมีความยาว 40 บท 
ซึง่ข้าพเจ้าได้คดัเลือกบทที่ข้าพเจ้าชอบและรวบรวมไว้ในหนงัสือเลม่นี ้
หากเราใช้เวลาพิจารณาบทตอนที่คดัมาเหลา่นี ้และน าค าแนะน าและวิธีการที่น าเสนอในแตล่ะบทไปใช้ 
เราจะพบผลลพัธ์ที่ดีอย่างไม่ต้องสงสยั ต้องไม่ลืมนะว่าเราก าลงัศกึษาและปฏิบตัิตามพทุธพจน์อยู่ 
 

ข้าพเจ้าต้องการให้ผู้อ่านใช้มมุมองและการปฏิบตัิสมาธิตามที่ระบไุว้ในหนงัสือเลม่นีเ้ป็นแนวทาง 
หรือเป็นการสนบัสนนุธรรมเนยีมการปฏิบตัิแท้จริงแบบดัง้เดมิที่มีคนก าลงัปฏิบตัิกนัอยู่ 
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ข้าพเจ้าต้องการให้หนงัสือเลม่นีม้อบค าแนะน าที่น่าเชื่อถือให้แก่ท่าน 
ข้าพเจ้าหวงัว่ามนัจะเป็นประโยชน์แก่ท่านโดยตรงในฉบัพลนั โดยสว่นตวัแล้ว 
สมาธิราชสูตรนัน้สง่ผลต่อข้าพเจ้าอย่างลกึซึง้ ด้านลา่งนีเ้ป็นสองบทที่คดัมาจาก ตามรอยเทา้โพธิสตัว์ 
หนึ่งคือเร่ืองสถานที่อนัเป็นมงคลที่มีการสอนพระสตูรนี ้และอีกหนึ่งคือการรักษาสมบตัิอนัล า้ค่าแห่งสมาธิ 

 

 

 

 

 

เขาคิชฌกูฏ – สถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิท่ีพระพุทธองค์ทรงสอน 

 

ครัง้หนึ่งพระพทุธเจ้าเคยประทบัอยู่กบัเหลา่พระโพธิสตัว์ที่มาชมุนมุกนัจ านวนมากบนเขาคิชฌกฏูอนัศกัด์ิสิทธ์ิท
างตอนเหนือของอินเดีย ซึง่เป็นสถานที่ศกัด์ิสทิธ์ิทีไ่ด้รับพรจากพระพทุธเจ้ามากมายเหลือคณานบั ณ ที่นัน้ 
ท่ามกลางศิลากองใหญ่และภายใต้ท้องฟ้ากว้าง กลา่วกนัว่าพระองค์ทรงสอนพระสตูรมหายานมากมาย รวมทัง้ 
พระหฤทยัสูตร อนัเลื่องชื่อ และ สมาธิราชสูตร 

 

วนัหนึ่ง ขณะทีพ่ระพทุธเจ้าทรงพกัอยู่ในการตระหนกัรู้ถึงปรมตัถสจัจ์ พระโพธิสตัว์รูปงามนามว่า จนัทรประภา 
ได้เดินเข้าไปเฝา้พระพทุธองค์ ท่านคกุเข่าอย่างนอบน้อม 
และขอให้พระผู้ตื่นรู้ทรงหมนุธรรมจกัรโดยมอบค าสอนเก่ียวกบัวิธีปฏิบตัิสมาธิอนัสมบรูณ์ 
ท่านต้องการทราบถึงการบ าเพ็ญตนอนัดีพร้อม สมาธิที่แท้ และปัญญาญาณอนัเป็นเลิศ 
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พระพทุธองค์ทรงเป่ียมไปด้วยความปีติ ทรงมองไปยงัพระโพธิสตัว์และตรัสว่า เพราะว่าทกุสิ่งนัน้ตื่นรู้แล้ว 
พระองค์จึงทรงสามารถสอนพระโพธิสตัว์จนัทรประภาได้ พระพทุธเจ้าตรัสกบัจนัทรประภาว่า มีสมาธิ 
การท าสมาธิ อนัน ามาซึง่ความรู้แจ้งที่สมบรูณ์ ความเข้าใจทัง้ปวง 
และการพฒันาคณุลกัษณะมากมายตามธรรมชาติ ซึง่เป็นสมาธิแห่งความเท่าเทียมกนัอนัยิ่งใหญ่ 
เพื่อความยินดีของทกุคน ณ ทีน่ัน้ พระพทุธองค์จงึทรงเร่ิมสอน สมาธิราชสูตร 
ซึง่อธิบายได้อย่างสมบรูณ์ว่าเราจะเปลี่ยนจากอวิชชาความไม่รู้ไปสูก่ารตรัสรู้ได้อย่างไร 

 

รักษาสมบัติล า้ค่าแห่งสมาธ ิ

 

สวมเกราะแห่งธรรมอนัประเสริฐ 

ผู้แข็งแกร่งและหาญกล้า 

ถกูกระแทกด้วยวชัระแห่งศนูยตาอนัเป็นปรมตัถ์ 

อนัเป็นสิ่งที่พวกเขาใช้ต่อสู้นัน่เอง 

—บทที่ 33 

 

ผู้ที่รักษาธรรมชาตินีด้ัง่สมบตัิอนัล า้ค่า ท่านตลุก ุอร์ูเก้น รินโปเช หนึ่งในครุุของข้าพเจ้า ได้บอกข้าพเจ้าว่า 
ถ้าเจ้าพกัอยู่ในสมาธิที่แท้แม้เพียงวินาทีเดียว 
นัน่จะสร้างบญุกศุลได้มากกว่าการถวายทานมากมายประมาณมิได้แด่พระพทุธเจ้าและพระโพธิสตัว์ทัง้ปวง 

  

ผู้ใดก็ตามที่คงมัน่ 

อยู่ในสมาธิอนับริสทุธ์ิอย่างหาที่เปรียบมิได้ 

เปรียบเสมือนทรัพย์สมบตัิอนัมากมายไม่มีที่สิน้สดุของเหลา่พทุธะ 

เป็นมหาสมทุรแห่งปัญญาญาณอนักว้างใหญ่ 

—บทที่ 37 
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สมาธิราชสูตร กลา่วไว้ว่า คณุสมบตัิประการแรกของพระโพธิสตัว์ที่ด ารงสมาธิอนัลกึซึง้คือ 
ไม่มีผู้ใดเหนือไปกว่าท่าน ท่านจะกลายเป็นดัง่ดวงอาทิตย์หรือดวงจนัทร์ท่ามกลางเหลา่ดวงดารา ประการที่สอง 
ผู้ใดก็ตามที่ด ารงอยู่ในสมาธินีจ้ะมัน่คงจนไม่มีใครท าอะไรได้ ใครก็ตามที่ตัง้ค าถามกบัท่านก็ไม่อาจพิชิตท่านได้ 
เพราะท่านมีความรู้แจ้งอนัประเสริฐ คณุลกัษณะทีส่ามคือปัญญาญาณของบคุคลดงักลา่วนัน้ไม่อาจหยัง่วดั 
ท่านสามารถตอบค าถามใดๆ ได้ด้วยความฉลาดสามารถ คณุสมบตัิประการทีส่ี่ที่ข้าพเจ้าโปรดปรานทีส่ดุคือ 
ความเชื่อมัน่ ความหนกัแน่นมัน่คงในตน เป็นสิ่งที่คงมัน่ไม่หวัน่ไหว  

สมาธิไม่ใช่แค่จิตที่มัน่คง สมาธิคือการหลัง่ไหลออกมาของปัญญาญาณที่ประทานสมบตัิทัง้สี่ของพทุธะ ธรรมะ 
ปัญญาญาณ และการรู้ทัง้สามกาล (อดีต ปัจจบุนั และอนาคต) 

สมบตัลิ า้ค่าของพทุธะคือ พลงัอ านาจแห่งการมองเห็น (ทิพยจกัข)ุ พลงัอ านาจแห่งการได้ยิน (ทพิยโสต) 
และพลงัอ านาจในการอ่านใจผู้อื่น เป็นการรู้ถึงอดีตชาตแิละอนาคตชาต ิและเชี่ยวชาญในอิทธิฤทธ์ิ 

สมบตัิล า้ค่าของธรรมะคือ ความสามารถในการได้ยินค าสอนของพระพทุธเจ้าทัง้หมดไม่ว่าจะสอนที่ใดก็ตาม 
ผู้ที่มีความสามารถเช่นนีม้ีความเฉลียวฉลาดด้วยการได้ยิน 
มีวิชชาที่สามารถได้ยินค าสอนไม่ว่าค าสอนนัน้จะอยู่ที่ใดในทศิทัง้สิบ 
เขาเหลา่นัน้ไม่มีวนัออกห่างจากค าสอนของพระพทุธเจ้า 

 

สมบตัิล า้ค่าแห่งปัญญาญาณก็คือ ปัญญาญาณอนัยิ่งใหญ่ ผู้ซึง่เข้าใจทกุสิ่งและอยู่เหนือ “การลืมเลือน” 
ผู้ที่มีสมบตัิล า้ค่านีส้ามารถสอนผู้อื่นได้ และรู้จกัความหมายของค าสอนทัง้หมดอย่างแม่นย า 

 

สมบตัิล า้ค่าของการรู้จกักาลทัง้สามนัน้ก็คือ เราจะมองเห็นจิตใจและการกระท าของสิ่งมีชีวิตในอดีต ปัจจบุนั 
และอนาคต 

 

เม่ือคนผู้หนึ่งครอบครองสมบตัลิ า้ค่าทัง้สี่นี ้กิจทีผู่้นัน้ท าเพื่อผู้อื่นจะไม่มีที่สิน้สดุ 
หากท่านพยายามอย่างยิ่งที่จะไม่ละเมิดศีล ตัง้ใจปฏิบตัิอย่างสม ่าเสมอ และรับฟังค าสอนจากพระสตูร 
ท่านจะได้รับสมบตัิล า้ค่าเหลา่นี ้โดยทรงจ าความหมายของพระสตูรนีไ้ว้ในกาย วาจา และใจ 
ท่านจะมีความหนกัแน่นมัน่คงในตนอนัรู้แจ้ง 
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ไม่มีการกระท าใดเทียบได้กบัประโยชน์ของการตัง้ปณิธานที่จะยึดมัน่ในพระสตูรนีแ้ม้แค่เพียงบรรทดัเดียว 
พระพทุธองค์กลา่วทัง้หมดนีใ้นตวับทของพระสตูร ดงันัน้ จงรู้สกึโชคดี ฝึกฝนสัง่สมและอทุิศบญุกศุล 
และมุ่งมัน่รักษาเจตนารมณ์ของพระสตูรไว้ แล้วท่านจะได้รับความเชื่อมัน่ 

 

สพัพะมงัคะลงั )ขอมงคลทัง้ปวงจงบงัเกิดมี(  

 

พกัชก รินโปเช 

 

 

ส ำหรบักำรดตูวัอย่ำงหนังสอื 
ซึง่รวมถงึค ำน ำของท่ำนจบัเจ ชกก ีณีมำ รนิโปเช คลกิทีน่ี่ 
 

ตำมรอยเทำ้โพธสิตัว ์ จะออกวำงจ ำหน่ำยในวนัที ่ 27 
ตลุำคมนี ้ มจี ำหน่ำยใน Amazon และ Shambhala 
และมบีรกิำรจดัส่งฟรสี ำหรบักำรสัง่ซ ือ้ระหวำ่งประเทศผ่ำน 
Book Depository 
 

 

หากต้องการทราบข้อมลูเพิ่มเติมเก่ียวกบังานพิธีซกบมุของเรา กรุณาคลิกที่นี ่
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