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Os benefícios da prática de oferenda de Tsok 
 
Orgyen Tobgyal Rinpoche explicou: 

Todas as práticas no caminho para o estado Búdico são métodos para 

reunir e acumular mérito e sabedoria e para purificar nossos 

obscurecimentos. Esses dois processos de acumulação e purificação 

caminham lado a lado; à medida que acumulamos mais mérito e 

sabedoria, nossos obscurecimentos diminuem automaticamente. 

 

 

O Mantra Secreto Vajrayana apresenta inúmeros métodos habilidosos e 

poderosos que, se praticados da maneira adequada, podem tornar o 
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processo de acumulação e purificação incrivelmente rápido e direto. Um 

desses métodos é a prática de tsok, que é principalmente uma prática de 

oferenda. Não é apenas uma prática de oferenda; também é um método 

poderoso para purificar nosso samaya. 

Uma maneira imensamente poderosa de realizar tsok, a reunião do festim, 

é realizar um tsok bum, ou 100.000 acumulações da oferenda tsok. 

 

Como afirma Tselé Natsok Rangdrol: 

A forma suprema de mérito e admiração é oferecer a profunda 

reunião de festim em grande escala. Ao fazer oferendas dentro de 

uma assembléia grupal para as divindades, gurus, protetores e irmãos 

e irmãs vajra, as duas acumulações serão rapidamente aperfeiçoadas 

e todos os samayas serão restaurados. 

 

Os benefícios de realizar a reunião do festim são, portanto, 

incomensuráveis. Por meio dela, você aperfeiçoará as atividades de 

pacificar, enriquecer, magnetizar e subjugar. Você restaurará todas as 

deficiências e quebras de samaya. Você irá deliciar e satisfazer as 

divindades, gurus, protetores jurados e irmãos e irmãs vajra. Todas as 

circunstâncias desfavoráveis e indesejadas serão dissipadas. Você  

aperfeiçoará as duas acumulações de mérito e sabedoria. Você 

realizará simultaneamente siddhis supremos e comuns. Com isso, 

você obterá benefícios além da descrição. 
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