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ท่านดรุบลา เชรับ โดรเ์จ 

 
 

ท่านดรุบลา เชรับ โดร์เจ เกิดท่ี นุบ-รี (มานัสลู) ในประเทศเนปาล  ท่านเกิดในตระกูลของลามะและผู้ปฏิบตัิ
ธรรมที่สืบเชื้อสายมาจากบุรพกษัตริย์ของทิเบต คือพระเจ้าทรีซง เดวเซ็น  บิดาของท่านเป็นศิษย์ของท่าน
ตุลกุ อูร์เก้น รินโปเช และคุณตาของท่าน คือท่านริกซิน นัมเกียล เป็นศิษย์ของท่านชิเม โดร์เจ ซึ่งเป็นบิดา
ของท่านตุลกุ อูร์เก้น และเป็นศิษย์ของท่านลุงของท่านตุลกุ อูร์เก้น คือท่านซัมเต็น เกียโซ ที่วัดซูร์พู ในภาค
กลางของทิเบต 
 
ในวัยเด็ก ท่านชอบพบลามะต่างๆ และชอบฟังบทสวดเช่น บทบาร์เช ลัมเซล และซัมป้า ลุนดรุบมา 
 
เมื่อท่านเชรับ โดร์เจ อายุได้ 11 ขวบ ท่านได้ตามบิดาและมารดาไปแสวงบุญที่กาฐมาณฑุ  ท่านได้พบท่าน
ตุลกุ อูร์เก้น และภรรยา คือท่านมายุม-ลา ซึ่งได้ชวนให้ท่านมาบวชที่โพธนาถและมาอยู่ที่วัดกา-ณิง เชดรุบ 
ลิง ซึ่งบิดาและมารดาก็เห็นด้วย  แต่ในครั้งนั้น ท่านได้กลับนุบ-รีไปพร้อมกับคุณยายของท่าน 
 
ในปีนั้น ท่านได้รับจดหมายจากท่านซกณี รินโปเช ซึ่งเป็นลูกพ่ีลูกน้องของท่าน ชวนให้ท่านมาอยู่ที่วัด  ตอน
นั้นท่านอายุ 12 ขวบ ท่านจึงกลับมาที่โพธนาถและท่านตุลกุ อูร์เก้นเป็นผู้บวชให้  ท่านมาอยู่ที่วัดกา-ณิง 
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ช่วยเหลืองานต่างๆ ของวัดเช่น เสิร์ฟชา ช่วยงานครัว ฝึกใช้เครื่องดนตรีประกอบพิธีกรรมและเรียนปั้น 
ตอร์มา  เมื่อท่านตุลกุ อูร์เก้น รินโปเช ประกอบพิธีบูชา ท่านจะเข้าร่วมด้วยเสมอ  ท่านได้เรียนรู้งานทุก
อย่างในวัด จนในที่สุด ท่านได้ท าหน้าที่เป็นอุมเซ่ (ผู้น าสวด) เป็นเวลา 6 ปี 
 
ต่อมาท่านได้เข้าปฏิบัติวิเวกสามปีสามเดือน ที่ถ้ าอสุระ ในพาร์ปิง และในแต่ละปี ท่านจะปฏิบัติวิเวกเปน็
เวลาประมาณสองเดือนที่ถ้ าปฏิบัติวิเวกพุนเกน นัง ในนุบ-รี ซึ่งอยู่ห่างจากซามาโกนชั่วระยะเดินเท้าสี่ชั่วโมง  
หลังจากส าเร็จการเข้าปฏิบัติวิเวกแล้ว ท่านได้กลับมาเป็นอุมเซ่ที่วัดอีกเป็นเวลาสองปีกว่า 
 

นอกจากท่านตุลกุ อูร์เก้น รินโปเช แล้ว ท่านยังได้รับค าสอนและการถ่ายทอดจากครูบาอาจารย์มากมาย 
เป็นต้นว่า ท่านดิลโก้ เค่นเซ่ รินโปเช, ท่านดับซัง รินโปเช, ท่านกันจูร์ รินโปเช, ท่านทรุลชิก รินโปเช, ท่าน
ชกลิง รินโปเช, ท่านโชกี ณีมา รินโปเช, ท่านซกณี รินโปเช, ท่านมินจูร์ รินโปเช, ท่านพักชก รินโปเช และ
ท่านอ่ืนๆ อีกมาก 
 
ในระยะสิบกว่าปีมานี้ ท่านดรุบลา เชรับ โดร์เจ ได้สอนการปฏิบัติทุกอย่างเกี่ยวกับพิธีกรรมให้แก่พระรุ่น
น้องที่วัดกา-ณิง และได้เป็นผู้สอนคอร์สสาธนะพิธีกรรม (Sadhana Ritual Course) มาในระยะหกปีนี้ 
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