Plegaria para renacer en la Gloriosa Montafa Cobriza

Queridos amigos que se encuentran cerca y lejos:

Como siempre, espero que este mensaje los encuentre bien, sanos y felices. En este
ultimo dia de Guru Rinpoche del afio tibetano, quisiera compartir con ustedes otra
plegaria de aspiracién para renacer en la Montafa Cobriza. Esta fue escrita por nada
menos que nuestra Unica madre, Khandro Yeshe Tsogyal.

Entre las diversas plegarias de aspiracidon para renacer en la Montafia Cobriza, por
supuesto no necesitamos decir que la que ha escrito Khandro Yeshe Tsogyal es
sumamente preciada. Pero ademas de esto, encuentro que esta plegaria es muy practica
y realista. En ella se cubre cada eventualidad, cada paso en el camino no solo para
renacer en la tierra pura, sino también para alcanzar la iluminacidén una vez que estemos
ahi. Asi que regocijate al leer esta hermosa plegaria, toma las palabras de Yeshe Tsogyal
en serio y recuérdalas.
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Plegaria para renacer en Zandok Palri, la Gloriosa Montana Cobriza
Una aspiracion de Khandro Yeshe Tsogyal
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emaho namdak sablam tonpe lama dangg

Emaho!s Gurus que me muestran el camino profundo y puro,s
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drub la dogu tsolwe yidam lhag

yidams que conceden todo lo que puedo desear para practicars
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barche malii selwe khandro lag

y dakinis que eliminan todos y cada uno de los obstaculoss
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solwa deb so tsewe sung du sols

les suplico, jacdjanme con su amor!s
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dak ni chiwar gyurwe dii kyi tses
Cuando llegue la hora de mi muerte,s
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tse dir shenpe nangwa minchung shing:
no permitan que me aferre a esta vida,s
a:-mam'q(a\q'g'qﬁ'qa'sq'aiq'cgmg
shingkham shendu powe dren diin gyig
en cambio, con anhelo y determinacidn de viajar a otro reino,s
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lii sem dralwe dukngal mepar shok:

que me libere del dolor mientras el cuerpo y la mente se separan.s
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tse di nangwa nubpar gyurpe tse:

Conforme las apariencias de esta vida se desvanezcan,s
aEa'ﬁﬁ'qgaﬁr%“\fq‘aax'aﬁzqmﬁ:'g

cha 6 dung dang metok charbeb shing:

que surjan arcoiris, reliquias y lluvias de flores,s
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yang iien lugar rolmo tsok dangches

y con voces e instrumentos resonando melodiosamente,s
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pawo khandré diin ne suwar shok;
que dakas y dakinis acudan a recibirme.s
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detse drenpa ma iiam kyerim sals

Con atencidn estable, que mi etapa de generacidn sea nitidag
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dsokrim tingdsin mi yo ngéngyur neg

y que logre el inquebrantable samadhi de la etapa de complecidn. g
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sungchuk dorche chang gi kur sheng te:

Fruto de su unidn, que surja con la forma de Vajradhara,s
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manor lam la dak gi drépar shoks

y transite el camino correcto.:
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galte le kyi khorwar khyam si nag

Pero si mi karma me lleva a deambular por el samsara,s
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fnalwe sachok yi ong shalye khangs

que las tierras de los infiernos aparezcan como hermosos palacios celestialess
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fal sung nam kyang nangtong lha yi kus

los guardianes infernales como deidades con formas aparentes, no obstante vacias,s
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narme dukngal dewar charwar shokg

y que experimente el insoportable sufrimiento como gozo.s
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rigdsin lama nam kyi ta ne tens

Que los gurus vidyadhara cierren filas,s
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yidam lhatsok nam kyi gyab ten neg

las congregaciones de yidams me respalden,s

SAMYE °copyright samyeinstitute.org



https://samyeinstitute.org/

N e LR RIE DT

chékyong sungma nam kyi chi ne kyongs

que los protectores y guardianes del Dharma me escoltens
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pawo khandro diin ne suwar shok:

mientras los dakas and dakinis me reciben.:

@Wéﬂ:\rﬁ'@ﬁ'ﬂ:&'&ﬁq’g&m@"ig

nubchok orgyen sangdok pal gyi ris

En la Gloriosa Montafia Cobriza del oeste de Uddiyana,s
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pema 6 kyi drawe shalye khangs

en el palacio celestial de lared de Pema O,¢
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rigdsin lama shukpe shingkham sug

la tierra pura donde residen los gurus vidyadhara,s
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peme bub su dsii te kyewar shok:

que nazca milagrosamente en el interior de una flor de loto.;
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kye ma tak tu gyalse pema dang:
Tan pronto como nazca, que me encuentre, cara a carag
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ngo su chal ne yinpar ngoshe nes
con Padma, heredero de los victoriosos, jy lo reconozca!s
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chéma minpe mégii drakpo yis
Entonces, con genuina e intensa devocion,g
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dralme ten ching jesu dsinpar shoke

que pueda seguirlo y confiar completamente en él. ¢
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detse rigdsin pema chungne dang:

Asi, al convertirme en una heredera de Vidyadhara Padmasambhava,e
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sangye changsem rigdsin khandro tsok:

de los buddhas, bodhisattvas, todos los vidyadharas ,e
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gyalwa nam kyi se su dak gyur neg

las congregaciones de dakinis y todos los victoriosos,s
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mi nub tenpe gyaltsen dsinpar shoks

que pueda sostener el firme estandarte de las ensefianzas. ¢
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kham sum khorwe semchen maliipa:
Tras rapidamente liberar del vasto océano del samsara:s
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khorwe gyatso che le fiur dral neg
a todos los seres de los tres reinos,s
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namdrol tarpe ling du tri niipeg
que pueda convertirme en guia omnisciente de los seres,s
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depon tamche khyenpar dak gyur chik:

capaz de llevarlos a todos a la tierra de la liberacidn.s
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lame kénchok sum gyi chinlab dang;

Gracias a las bendiciones de las Tres Joyas Supremas,s
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yidam lhatsok nam kyi niitu dang:

el poder de las huestes de las deidades yidam,s
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dak gi Ihaksam dakpe tutob kyis

y la fuerza de mi deseo puroy altruista,s
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chitar monpe ne dir drubpar shoks

que mis plegarias se cumplan tal y como las expreso.s

Aqui termina la plegaria compuesta por Khandro Yeshe Tsogyal en el osario del bosque Chimpu.
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Traducida a peticién de Kyapgén Phakchok Rinpoche por su fiel discipulo, Oriane Sherap Lhamo, para beneficio de
la sangha y de todos los seres. Traducciones Lhasey Lotsawa, enero 2021. (Traducido al espafiol por Marcela Lépez
y revisado por Cecilia Laborieux y Mdnica Lépez, enero 2021.)

Puedes encontrar la plegaria completa en inglés y tibetano y con la fonética tibetana en
el sitio web Lhasey Lotsawa aqui.

iQue todos los seres logren renacer en la Montafia Cobriza!

Con todo mi amor y plegarias,

Sarva Mangalam, jque todo sea auspicioso!

A m\ g‘f:j‘\.

Phakchok Rinpoche
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