
 
 

आचार्य गम्पोपाको उपदेश 

 

टाढा र नजिक रहनु भएका जिय जित्रहरू, 

 

आशा छ सधैं झ ैँ यो सने्दशले तपाईंलाई खुसी र स्वस्थ न  पाउने छ। 
 

आिको गुरु ररन्पोछे जिवसिा ि तपाईैँ हरू सैँग आचायय गम्पोपाका केही छोटो उपिेश उले्लख गनय चाहन्छु: 

 

निो गुरु 

धिय न  धिय बनोस्। 

धिय िागयिा पररणत होस्। 

िागयले भ्रान्ति हटाओस्। 

भ्रान्ति न  िज्ञािा उिय होस्। 

 

 धिय भनेको किय हेतु र फलिा जवश्वास हो। 



 धिय न  बनोस् भनु्नको अथय कुन  पजन कुशल किय गिाय त्यो किय सांसाररक िीवनको जवचारहरूबाट 

अजलप्त होस् भने्न कािना हो।  

धिय िागयिा पररणत हुनको जनती हाम्रो ि त्री, करुणा, बोजधजचत्त आजि कुशल किय परजहतले उते्प्रररत 

भएको हुनु पछय । 

िागयले भ्रान्ति हटाओस भनु्नको तात्पयय ि त्री,  करुणा, र बोजधजचत्त भावनाको सही अभ्यासद्वारा सब  जवषय 

वसु्तहरू भ्रािक रहेको िेन्तखन्छ र आफूले भुल वश ठोस वास्तजवकतािा ग्राह गरररहेको बोध हुन्छ। 

 भ्रान्ति िज्ञािा उिय हुनु भनेको यी जवषयको भावनाद्वारा जचत्तको स्वभाव, यथाभूत सत्यका साथ  सब  

धियहरू अनुत्पन्न र अजनरोध रहेको बोध हुनु हो। 
 

 कृपया यी गहन वाक्यहरू जचिन-भावना गनुय होस्। 

 

धेर  धेर  िाया र तपाईंको सुस्वास्थ र खुसीको शुभ कािना गिै। 

सवय िंगलि्, 

 

फाग्छोग ररन्पोछे 


