Image: Courtesy of Schechen

Yakinlardaki ve Uzaklardaki Sevgili Dostlar,

Her zamanki gibi, bu mesajin siziiyi, saglkh ve mutlu bulmus olmasiniumuyorum. Bu Guru
Rinpoche giiniinde, ondokuzuncu ylizyillda yasamis ve bir mezhebe bagli olmamis olan
buylk Zokcen (Dzokchen) ustasi Dza Patriil Rinpoche’nin 6gttlerinin bir ka¢ ciimlesini
paylasmak istiyorum.

Bu misralar, benim ¢alismalarima ve kisisel olarak gelisimime ¢ok faydasi olan 6gretilerin
O6ziinden dem vuruyor. Hepinize sadece bodyle yiliksek Dharma o6gretileri almakla
kalmayip, Dharma olmaya gayret etmenizi hatirlatmak isterim. Dharma’yl sadece
anlamak yeterli degil, bitin varliginiz Dharma olmali. Degerli Dzokchen ustalari der ki



Ogretiler Dzokchen olabilir fakat kisi Dzokchen degilse, ise yaramaz. Kisinin de Dzokchen
olmasi gerekiyor.

Yani lttfen vakit ayirip bu misralari tefekkir edin:

Egit zihnini, egit zihnini, egit su zihnini.

Kendi zihnini bodhicitta ile egittiginde,

Bedeninle ve dilinle bir tane bile sevap islemesen de
Senin ve digerlerinin iyili§i cabasizca yerine gelecektir.

Bir de bu var:
Uslandir zihnini, uslandir zihnini, Dharma ile uslandir zihnini.
Zihnini dort zihin degistirenle uslandirdiginda,
Bakis, meditasyon, ezberden okuma, (retme ve tamamina erdirmede
ustalasmasan da,
Kurtulmaya giden yoldan uzaklasmazsin.

Bir de:
Uretme, tamamina erdirme, ve samadhi’de ustalagsan da
Bunlar saf bodhicitta sebatiyla birlesmemisse
Samsara’nin aldatici tecriibesi icerisinde yeniden dogmaya sebep olur sadece,
Her seye vakif olma haline ulasmaya yardim etmez.
Litfen bu 6nemli giitlere kulak verin.

Bltilin sevgimle, nerede iseniz,
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