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Uma Libertacao Ao Ouvir

da Atividade Maravilhosa de Tukdrup Barché Kiinsel:
Os Seis Dharmas do Vidyadhara Pema Jungné
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Eu me prostro em devogdo a Orgyen Amitayus!
A
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Conceda suas bengdos para que quem quer que ouca esse discurso vajra
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possa ser liberado do abismo do samsara
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e encontrar o altvio final.
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Aqui estao as instrugoes profundas que libertam por meio da audi¢cdo, um
dos seis dharmas que trazem iluminacdo até mesmo sem praticar. E a
atividade iluminada do vidyadhara Pema Jungné, retirado do Manual da

Esséncia das Instrucgoes Orais Tukdrup Barché Kiinsel.

Quem deve dar essas instrugoes: na melhor das hipoéteses, a pessoa que da
estas instrugoes deve ter aperfeicoado a pratica dos dois estagios. Em
segundo lugar, a pessoa deve ser dotada com os trés treinamentos. No
minimo, deveria ter votos e samayas intactos e a excelente motivacdo da
bodhicitta. De qualquer modo, deve ser alguém em quem o falecido confie e
admire e com quem tenha uma relagdo harmoniosa, isso é muito
importante.
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Para quem dar essas instrucbes: em relacdo ao falecido a quem essas
instrucgoes sdo dadas, primeiro (1) é oferecido principalmente para aqueles
com experiéncia de luminosidade durante o dia e a noite; segundo (2) é
oferecido principalmente para aqueles que desenvolveram algum nivel de
samadhi, ou quem tenha recebido instrucées sobre Grande Perfeicdo, e
assim por diante, e tem firme conviccao nelas; e finalmente (3) é necessario
para quase todos, com exce¢do de alguns poucos seres eminentes.
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Quando dar as instrucbes: embora seja especificado abaixo, geralmente,
com exce¢cdo daqueles com experiéncia na prdtica, a maioria dos seres
renasce dentro de uma semana (ou seja, a qualquer momento a partir do
momento da morte até uma semana depois). No entanto, alguns seres, por
ndo terem encontrado as condicbes necessarias, ou devido ao carma e
ilusdo, morrem do seu estado intermediario anterior de existéncia ao final
de sete dias e mais uma vez migram para um estado intermediario. No
maximo, isso pode durar 49 dias. Dessa forma, a duracdo do estado
intermediario é incerta. Visto que ¢é dificil para os seres comuns
reconhecerem os dois primeiros estados intermediarios [de morte e
luminosidade], é importante repetir a introdugdo ao estado intermediario
de existéncia continuamente. No entanto, quando a respiracdo cessa, seja o
falecido um praticante experiente ou uma pessoa comum, é muito bom dar
instrugdo a todos os estados intermediarios (1—3) em ordem. Pois, uma vez
que esta liberacdo ao ouvir é a fala vajra, tem um beneficio extraordindrio.
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Como oferecer essas instrucoes: se for apropriado e possivel, quando a
pessoa ainda estiver ciente e capaz de se comunicar, coloque objetos
abengoados a vista. Da mesma forma, exiba chakras que liberam a partir
da visdo e também imagens dos gurus raiz e deidades yidam, e faca
oferendas. Aos que sao praticantes, lembre-os constantemente da prdtica,
seja a pratica do Grande Selo ou da Grande Perfeicdo, pratica da deidade
ou treinamento da mente e assim por diante. Sejam eles praticantes ou ndo,
relembre-os das qualidades incriveis dos professores, das Trés Joias, das
terras puras, e assim acenda a fé dentro deles. Ajude-os a despertar a
rentncia aos sofrimentos do samsara e converse com eles sobre o estado
intermedidario de maneiras que sejam faceis de entender. Em particular,
recite repetidamente o Sangyé Sechik, O Tantra do Unico Filho dos Budas,
as escrituras que liberam pelo uso, O Tantra da Esséncia do Létus, e outros
tantras que liberam ao ouvir. Também recite os nomes dos budas e
mantras dharani que sdo exaltados por seus beneficios especiais.
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Faca suplicas a Orgyen Amitabha do fundo do seu coracgdo. Seja
extremamente cuidadoso para nao perturbar a mente da pessoa que esta
morrendo; evite fazer ou mencionar qualquer coisa que possa chatea-los ou
deixd-los com raiva. Remova de vista qualquer coisa a que sejam
apegados. Ao alcance dos ouvidos deles, ndo pronuncie uma unica palavra
de tagarelice ou sem sentido ou diga qualquer coisa que possa perturbd-Ilos.
Dé-lhes pilulas de liberacao pelo paladar que tenham sido preparadas de
maneira correta, tais como a pilula das sete reliquias do parto excelente.
Coloque textos e chakras que libertam ao serem usados ao lado esquerdo do
torso, se forem homens, e no lado direito, se forem mulheres.
Alternativamente, de acordo com nossa tradicdo, vocé também pode
colocar os textos em volta do pescogo. Queime incenso contendo
substancias que sdo liberadas pelo cheiro e que exalem fumaca.
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Com excecdo daqueles que definitivamente nao precisam que o phowa
(ejetar a consciéncia) seja executado por eles, para todos os outros, faca
uma pasta alcoolica pungente que libera pelo toque. Assim que a
respiracdo exterior cessar, passe-a na abertura de Brahma no topo da
cabeca. Depois de terem morrido, é extremamente benéfico se vocé puder
colocar o corpo do lado direito com a cabeca para o norte e o rosto para
oeste. A pessoa que, ent@o, recita a instrucdo, deve fazé-lo sem agitacado,
com compostura, devocao vivida e compaixdo infundida com a forca da
consciéncia.



1. Elucidando o Estado Intermediario da Morte para Praticantes
Experientes
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i
Quando sua respiracdo externa cessa mas sua respiracdo interna ainda
ndo, sem mové-lo, recite o seguinte em seu ouvido esquerdo, com prontincia

clara e tons melodiosos.
SR - S S
arsprgilapdys
kyema kalden rik kyi bu
Alas! Crianca nobre de grande fortuna,?
S S S e
SIWRN F ARG RN
ma yeng tsechik drenpé nyon:
nao se distraia, mas ouca com atencao concentrada!g

S S . S S
SRl
jikten dir nang jinyé kiin;
Tudo que aparece neste mundog
N [N (2NN
&'“&'qiﬁ'@qﬁﬂﬁ"ﬁ%
milam dii kyi lu dri ying
¢ um sonho, a isca enganosa de Mara.;
a&m'sﬁ'irgﬂa%qa@g
tamché mi tak chiwé gyu:
Tudo é impermanente e a causa da morte. ¢

A (2N [2N
YRR D
dukngal pong shik rik kyi bu?
Portanto, renuncie ao sofrimento, filho de familia nobre!?
RS A RS T
kar mar nak lam nangwa kiin;
As experiéncias vividas de branco, vermelho e pretog
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tamché sem Kkyi chotriil yin:
sdo todas manifestacoes da mente.$

-'\R'fuz\m@q'@{aq&ﬁg
rang lé zhendu nangwamé:
Nenhuma aparéncia é separada de voceé.

v, A v v, VA vAv
HRRANA YNNI
ma jik ma ngang rik kyi bu:
Filho de familia nobre, nao entre em panico, nao tenha medo.
ﬁ'fg"iﬂ'qumgqg
danta rikpa gyal drawag:
No momento, é como se vocé tivesse desmaiado.?

@§R’§&TWRN’&WGT\RR5§
chi nang namlang kha dang dra
A experiéncia externa é como o sol ao amanhecer.

FRYRRH AT AR
nang nang bum nang marmé zhin:
A experiéncia interior é como uma vela num vaso.

i S o
AR AR
sal la mi tok tsechik né;
Claro, mas livre de pensamentos, permanecendo concentrado—3

Avﬁv Av Avw v v\
AR RS IRERTNAHS
di ni chiwé oOsal té:
esta é a luminosidade da morte.:

a— a
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sangyé gongpa dika rang:
Isso em si é a realizacdo dos budas.:
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macho ma 1€ lhukpar zhok:
Descanse facilmente, sem inventar ou adulterar,

a [V 2N (2N

Fgr ARy

chokur drol lo rik kyi bu

filho nobre, e vocé sera liberado no dharmakaya!?

~ . N et DN D y S, AN S Vet
ANAFTINTES| QIR IFARFINIRG Y R AG IR TR A
Recite trés vezes. Se aparecerem sinais que a pessoa entrou em thukdam

(absor¢do meditativa depois da morte fisica), pare, visto que esses seres de
capacidade suprema serdo assim liberados.

2. Elucidando o Estado Intermediario do Dharmadhatu
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Se essa instrucdo ndo ajudar ao falecido, ou mesmo se o ajudar, mas ent@o

o estado de thukdam se dissolve ou ha sinais de que a respiracdo interna

cessou (como o desbotamento do calor e da tez do corpo), entao o seguinte

esclarecimento do estado intermedidario de dharmadhatu deve ser dado.

N [N [N
Fargrraslaadas
kyema kalden rik kyi bu
Alas! Filho nobre de grande fortuna,?
NIRRT FABAEFINFES
ma yeng tsechik drenpé nyon:
nao se distraia, mas ouca com atencao concentrada!s
ey 2 e A e D
ARNR RN ARES
kharsang rikpa ngo ma zin:
Antes vocé nao reconhecia o estado desperto?
A- v v v v
RS IRFEIE N
dani zhak diin tsiinché la:
e, assim, a partir de agora pelos proximos sete dias?
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nangwa tamcheé ja ozer:
todas as aparéncias vao surgir como arco-iris, raios de luz,2

S N
NGRS

tiklé lha kii nampar shar:
bindus, e nas formas de deidades.:

v VA v Av v, v A
FEINTH AN PRGNS
tamché rik ngé gyalwa yi:
Tudo é uma manifestacao das cinco familias budicas, ¢

N N N oY S
NN RN RE RN
yeshé tab kyi chotriil yin:
sabedoria e meios habeis.:

v/ . VV, v\ v v, 3 k7 v
RARRRAFIITARBINL

0 dang oOzer trak tser yang:

Portanto, nao tenha terror, nao tenha medo?

%’N'&'ﬂ%ﬂ«'&rﬁﬂn&—g
dé la ma jik ma trakpar:
dessas luzes e raios intensamente brilhantes.:

v 1“ v, v 'A’/ v
xR RgRTA gﬂﬁﬂg
rangnang yinpar la do shik:
Resolva que eles sao a exibicao da sua propria mente.

~ A _ A~ A_ &

ARRY shallaabalt

dé dang lhenchik 6zer ni:
Junto com eles surgiraog

RS R ARG LIRS
trakmé yi la tepar char:
raios de luz suaves e opacos que te atraem.g
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AU STV AR ARSI

dé la ma chak khorwé lam:

Nao se apegue, pois eles sdo o caminho para o samsara;_

@ﬂ'@'&i’&xﬁmgaﬂﬁqg

duk nga rang dang nangwa yin;

eles sdo a radiancia dos cinco venenos.:

\v vw v“v v, v o

AURER R

detar khyo kyi nangwa la:

Desta forma, tanto o caminho puro quanto o impurog
AR &R WS AN

dak dang ma dak lam sharwé;

ir4 se manifestar e aparecer para voce.:

a ~
U YRR HFT RS

lam gyi damka ma norwar?
N3o escolha o caminho errado!:

RN YUT YA GIRFS
rik nga yabyum tuka né:
Dos coragdes dos cinco budas masculinos e femininos, 3

AN AN A

%’g’N&N’ﬁRﬂ'ﬂNR’N&I%%

dorjé sempé seng lam ché;

um tubo de luz, o grande e secreto atalho de Vajrasattva,?

e 'A' v .A v - o

RY YR

0 kyi bugu mik la zukg

vai furar seus olhos.2

D mrrar S xRS

QA YFINTFNAR S

rikpa lhen gyi nepé tsé:

Enquanto permanece em estado desperto,?
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SHIRGINEN RN
daknyi tukjé zung shik ché:
suplique com intenso desejo,:

a— a—

R@ﬁ"\l '54"’\14“ 'ﬂl\!"s! B\ Qﬁ‘q $
diinpa drakpo solwa dap:
dizendo, “Abrace-me com a sua compaixao!”?

IRARPRYRAIRAFRR S
rang dang lhar nang yermé ngang:
Vocé e as deidades aparentes sdo indivisiveis,

ﬁ&'gﬁ'ﬂ’&%’ﬂﬁﬂ@ﬁﬂ%ﬂﬁ(’%
pang lang sal zhak mé par kyang:

e ndo h4 nada para adotar ou abandonar, eliminar ou estabelecer
— descanse neste estado.?

S AT Dy

AR Y VYRGS

detsé lha la lha tim né:

Nesse ponto, as deidades vao se dissolver nas deidades?

A A A a—
NRN'@ﬁ'gﬂN'%’R'ﬂN’Q’&'G@f%

longcho6 dzok kur drolwar gyur:

e voceé sera liberado no sambhogakaya.:

JargasRange

kyema kalden rik kyi bu:

Alas! Filho nobre de grande fortuna, ¢
~ ~ e

e RAzarss

galté dii der ma drol na:

se vocé nao esta liberado entao,:
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dii ma gyur kyang nangwa gyur;
embora o tempo ndo mude, as aparéncias irao se transformar:3

a N A
@ﬂ«'&%&«'&g&'ﬂﬂ'ﬂ&«%ﬁ@g
chok tsam teng ok tamché kiing

as direcoOes cardeal e intermediaria, acima e abaixo — em toda
parte —:

RERRR A RIRRETNLRI NS
ARRIRAGTIRRRGRS
ja 0 mé pung trukpé long:

vao se tornar uma expansao estrondosa de luzes de fogo e arco-
iris.:

v \ v, v v v( 2 v
AR RS RARIRYRINAR'S
palchen traktung lhatsok dang:
O Grande e Glorioso e seu anfitriao de herukas,

NN U X
RRAN R YA IFF NN
jikpé chaknyen duma yi:
junto com uma multidao de atendentes aterrorizantes,2

XEFHFIRFTRARNGR S
tsoncha nowé charbeb shing:
vao derramar uma chuva de armas perfurantes.:

&v v 'Af'/ VA/'/ v v A"/

gﬂg qﬁ&ﬂ\f %RG&TN ﬂN%

hung pé gé mo tong kham yo:

Suas risadas de hum e phat vao abalar o reino de mil camadas,?

S Y arS T e R
RARRRFH XS WSS
barwé namrol chiryang tong
e sua exibicao furiosa aparecera de todas as maneiras.3
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dé la ma trak ma ngangwar?;
Nao tenha panico, nao tenha medo;:

SAINTR TR RATFURS
tamché rang gi riktsal du
reconheca tudo como a expressao do seu estado desperto.2

~ v, v 'A/'/ v v v“

ANRIR R FA LAV

ngo zung takcho rangbap shok:

Esteja certo disso, e descanse naturalmente.

v, v A’/ v, v, \ v \ v \ o
SRR AL AR
diinpa t6 la yermé sé:
Concentre-se neles e funda-se indivisivelmente, 2

- . S
B YR AN FUIRAIRS
lam na zin né drolwar gyur:
e vocé entrara no caminho e seri liberado. ¢
(%NwR'wi'q%nzﬁqR’iﬁ&%R’ﬁ}&&%’ﬂ&'ﬁm'«'ﬂﬁwI

Recite isso repetidamente. E dito que aqueles que tem capacidade mediana
serdo entdo liberados.

3. Introduzindo o Estado Intermediario de Existéncia
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Embora seja ensinado que isso deva ser recitado a partir do sétimo dia,
nesse contexto, “dias” se refere a “dias de concentragdo”. Assim sendo, em
geral, esta e somente esta introducdo deve ser recitada a partir do terceiro
dia. E muito significativo fazer isso. Quando o ritual de queima de
inscrigbes é realizado, esta introducgdo deve ser anexada e recitada uma vez
depois da dedicac¢do do alimento. Também ndo ha problema de recita-la

sozinha. Visualizando-se como a deidade e com uma mente compassiva,
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imagine que vocé convocou a consciéncia do falecido perante vocé. Entdo,
depois da dedicagdo do sur, recite o seguinte com uma voz clara e
melodiosa:

N e DD o N o

JARG A RINII¢

kyema nyon chik rik kyi bu:
Alas! Filho nobre de grande fortuna,?

&'&RN‘&@RN’QE»WQ%%
ma yeng ma yeng drenpa ten:
nao se distraia! Foque!?
Av v \ v, v, Av
FRRRNRNRRN R YN
dani lungsem diipé liig
Agora vocé tem um corpo de prana e menteg

2 S oy . S,

RUARER YR TGRS

sipa bardo nangwa shar?

e as aparéncias do bardo da existéncia estdo surgindo.:

S S S . S
RRRRGNORTNFURRN S
chiwar shé shing son la treng:
Vocé sabe que estd morto e agarra-se aos vivos.:

N DR A
TARERXHAGAANIgS
shinjé ponya tumpo zing
Vocé é confrontado pelos mensageiros ferozes de Yama.:

A v Av 7 v, v, Av v
RETNIR YRR QANIAZR'S
jikpé dra dang nyampé trang:
Sons aterrorizantes e abismos terriveis—:

iz\rﬁr:'a\xiz\tgﬂ&'&mﬂ&%
ngé dang ma ngé tak mang shar?

todos os tipos de sinais, alguns estaveis e outros fugazes —
surgem.:
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\v v v“v \ v“v

AR NN P NS

dé kiin rang gi sem kyi tsal;
Todos sao a expressao da sua mente.2
N AT .

NG YRGS RS

sem ni tongpa namkha drag
Mente é vazia como o espago.2

SN AN SN AR TN RAS
namkhé namkha lak mi nyé:
O espaco nao pode fazer nada para prejudicar o espago,z

S Vol - S

ASASNARRTRRFAS

dechir chonyi pading kyé:

entao desperte a coragem digna da verdadeira natureza!s
[N (2N A N

S8y aias

jin gyi lapé sur ngo di:

Essa oferenda consagrada e dedicada de sur,:
& A A AN

FRSJNIRARNFRAS

z€ mi shepé longcho dé;

um prazer inesgotavel,2
~ a— &

SRR YR YU FNINDES

zakmé nyang drol zhalzé yin:

€ um alimento livre de contaminacao que liberta pelo paladar.:

~ A N
QRN NG USRI AT
zhé shik son la ma trengwar:
Participe da oferenda e nao se apegue aos vivos.?
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2 v . 2 v, (2 Af-’ o
AFY RIS
diinpa lha dang lamar t6:
Volte sua atencao para as deidades e os gurus!s

a, . AN\ A . °
Rﬁ qN iq @@ﬂN B\ ﬁ;
di né nup Kkyi chok rol na:
A oeste esta Sukhavati,

I SN - -, W o~
RARSG YERRANNAS
dewachen gyi zhingkham yo62
a Terra Pura da Bem-aventuranca,

P o ot ~
G AR RRAT R IRFTNE
gonpo opakmé pa zhuk:
onde o protetor Amitabha reside.

B R NZs e
YRR AR e
su zhik dé yi tsen dzinpa:
Quem quer que mantenha seu nome em mentes

\.A.\. e v o
NFRIFIRAZRS

dé ni dé ru kyewar gyur:
renasce na terra pura.2

PVl o S o
BRPRAAFIANNRSS

khyo kyang gonpo dé yi tsen:
Portanto, mantenha o nome do protetors

[N v v v 2 o v v"/
QR ARFREFN RTINS

yi la zung né solwa top:
na sua mente e suplique!s

g«x’x&rﬂ%ﬂmaaf«g@:g
chenrezik dang pema jung:
Pensando, “Avalokite$vara e Padmasambhava,?
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Vo S
&T@ﬁ ﬁ %5\1 ‘\'\’&TN ‘{LN qaﬁs
khyen no nyam du mogii kyé:
Olhe para mim!”, acenda a devogao interna.
A N
JRNNRAIRRRGAFNE
tetsom mepé ngang nyi né:
Completamente livre de duvida,

e XNy A Dy R
ARIREERRGNINNRS
rangjung dorjé dro kyi song:
siga em frente com a marcha vajra que ocorre por si s6!3
A v v\v v Av o
ARASINAZREA NS
zhingkham dé ru pemé bup?
Entao, na terra pura no coracao de um lotus:

v\v " v \v v o

ENHIXIHAINAIRS
dzii té nyurdu kyewar gyur;
vocé rapidamente tera um renascimento milagroso.:
S Sl S
ARRAARERYAR=R'S
dechir ga shing trowé ngang:
Entao, com alegria e deleite?

'Af'/ v \ VA VA vAv I~
AENFAARANITE
dé mo kyé chik rik kyi bu:
desperte fé e devocao, filho de familia nobre!s
(%NWR’NR'Q%'R!N'ﬁqﬂ{'ﬁa&'@ﬂ?ﬂﬁaﬂ]
Recite repetidamente. Ao fazer isso, é dito que aqueles com
capacidade serdo liberados.

4. A Instrucio para Ganhar Liberacdo no Renascimento
‘SW"“5,5\'%'ﬁ'ﬁ“"%3'ﬁN'ﬁ'ﬁ"“”qgﬁ“’"317’4"“3'4}’\&"“'“'%

menor
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A partir de sete dias, depois das instrucoes acima, recite o seguinte,
instrucdo de ganhar liberagdo no renascimento:

N D D e

JaFadaRade

kyema nyon chik rik kyi bu;

Alas! Escute, filho nobre de grande fortuna:¢

aQ AN
Ry YIRS

da ni ngal go ma khekpé:

a entrada do ttero esta descobertag

.’/ ”. 'W v v, v“’/ (2 o

ESSIEAN LGSR

dong dum drok puk miin tro dang:

entao agora vocé vera troncos de arvores, buracos, 2

a
Qﬂl\! "R ﬂ@\"\T WNRKNIKNWNK'S
naktsal zhalyé khang tong yang:
coberturas escuras, florestas e palacios.

> N ~
RUENNARATIERS
dé la chak dang zhenpa pong:

Jogue fora o desejo e o0 apego por eles.2

S _.& N
qé&!’g;f:’g’ﬁf;ﬂﬁ'@'ﬂgﬂg
dzamling chi dang b6 kyi yul:
Foque sua atencaos

w vﬁv v, Av 7 . o

@ﬁ JHFAR @QN g? i;

khyo kyi lamé zhab drung du;
em renascer perto do seu professor:

S S U Vo

P IAGNRRGFITHAs

kyewa lenpé diinpa to:

em um pais neste mundo ou , em particular, no Tibete.2
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Exrarre ST >\
SNFFNIAEHNe

choden rik kyi pama nyi:

Visualize seu pai e sua mae, ambos do Dharma,

qﬁ'@:‘ﬂqﬂwmga\mg’&fg
pema jungné yapyum gom:
como Padmasambhava e consorte.

A aa—
FANARYRAR GRS
chak dang dangwé lo pong la:
Abandone pensamentos de desejo e raivag

AR RN RN AR RTINS
depé samten ngang du shuk:
e com fé entre em estado meditativo.:

A R N R
REARBNJIR NS
zapmo cho kyi no gyur né;
Assim, vocé se tornara um recipiente para o profundo Dharma3

v " \v \ vv/ v, v,
PRGN RRNTRGRS
nyurdu yeshé toppar gyur:
e vai rapidamente obter a consciéncia pristina.g

(ﬂl\lﬂﬂﬂgﬂl\! Hax’ %xq@ﬁ qg\ﬁ 2R Nq B q] qER AN gx R lrﬁawmw
ﬁfgxﬁqxu r\&aw: g aq q@q a0 Rarax g %:\rﬁq aﬁfga ﬂa&z\!rmam
q- qg&&ﬁﬂ&ﬁaaﬂmw q&aw:&qgg@mqqqm}@5&&5%@%&&5&&”
Recite isso diariamente até o fim dos 49 dias. Os beneficios de fazé-lo sdao
explicados nas escrituras, aonde é dito: “Por meio dessas instrucdes passo a
passo,: eles serdo libertados dentro de sete vidas,: ndo importa o qudo
inferior sua capacidade possa ser”. E: “Esta instruc@o mais profunda?
liberta simplesmente ao ser ouvida, sem necessidade de pratica”. Portanto,
se vocé aplicar isso corretamente, certamente assim serd.

RRA IR ARG WIS 3’:\ eS| q%'g{ﬁ'&kﬁﬁﬂ&'&R’L}ﬁ@&%ﬂﬂ%ﬁ'ﬁ&'ﬁ’qm&'
XRFTRA| AN FIREN G AR KR YA RN K AR R AN LYE R
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a A

3 rq gk\! yIRFar f\ﬂ e @mr\ trﬁq 3= r\q SRR R zg:rw R qgﬂ QBT
goq @mﬂ A A\mw v qqq @N 5 ﬂﬁﬁ &R a\mq R qm: S & ‘iﬁ R RER g
=\ 23 rz%:qz\! 2R gq gﬁk\! @N RN R RRE = 4} RRAN AN ZX 6: ECEES Faral

RRAA RN f@ﬁ aER: :rﬁq & Em I

Ao final da recitacao dessas instrucoes, deve-se recitar muitas preces de
aspirac¢do Mahayana, tais quais O Rei das Preces de Aspiracdo, a aspiragdo
para o renascimento em Sukhavati, a aspiracdo para o renascimento no
reino da Pura Alegria [terra pura de Aksobhya] e assim por diante. Em
seguida, dedique o mérito para a iluminacdo e descanse em meditagdo por
um longo periodo no estado de pureza primordial, em um s6 sabor de
mente e objeto. A seguir, coloque o p6 que liberta ao tocar sobre o corpo e
recite mantras como o que purifica os reinos inferiores. Se a liberacdo ao
usar textos, e assim por diante, for usada corretamente, uma vez que a fala
iluminada do Protetor Primordial é infalivel, ndo ha divida de que o
falecido sera libertado do medo do samsara e dos reinos inferiores e ira
obter a gloriosa confianca da liberagdo por meio das beng¢dos desses meios
habeis profundos.

A [N
TAFRFHRRIESNYLTRS| |
Algumas pessoas afirmam estar fazendo em beneficio de outros,
aa— N S N
&t LR
recite a dedicacgd@o e aspiracdo apenas uma vez e considere isso um grande
servico.

a Ao\ N N
PRI ST as| |
Outros distorcem a realizagdo com conduta e, portanto, negligenciam os
detalhes

9

a N a a A

AHRRAN AN ININFRRFA| |

e arrogantemente consideram isso o suficiente para executar phowa
vagamente e apenas uma vez.

AUBRFRNANRRIAIRAS| |

A maioria das pessoas ignora o que realmente fazer.
5:'@'@1&@:‘@55'@ﬁ&swgaa“ﬂ ]

A prépria mente do guia estda mais dispersa do que aquela que precisa de
orientacdo, o falecido.

E\'QN"Q{"\T "4%'4('@%&3’“@"“’?} I
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Sendo assim, embora seja dificil beneficiar a todos,
ﬁ:’i&'&&&'gﬁ'ﬁ&ni&'aﬂa'é&1 I
Suponho que isso possa servir como um lembrete,
o N_AT N

5"“"zﬁ“’&"f“ﬁﬁq“’&ﬁa’““‘“I I
a alguns seres nobre com coracgoes de compaixao,
JRNIR ﬂ%ﬂ%&@ﬂ '@'4(%1\! ] ] ]
da pratica desse profundo, instantdneo meio habil,
qts;m'ﬂ@@&g«@xg&@ﬁ% ]
que garante protec@o as nossas velhas maes vulnerqdveis.
e A S Vol el
FINARRWNENERFERGRT] |
Assim, isso foi escrito por kusali Lodro Tayé enquanto praticando

v, “v v, 2N v \v v. \- v
§Q ARGV YIL |
no lugar sagrado Dzongshé. Por essa virtude,

v, (Y v, N . Av v v vw VW
SN S
possam todos os seres juntos serem naturalmente liberados no estado
primordial.

R

Possa virtude e exceléncia florecer.

Lhasey Lotsawa Traducoes, Julho de 2019 (traducdo de Laura Dainty e
Peter Woods, edicdo Libby Hogg).
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Kyabgon Phakchok Rinpoche’s Mandala

Spiritual activities:

Merit-making activities:

Teaching activities:

Charitable activities:

Scriptural activities:

https://cqlf.or

https://akaracollection.com

https: //samyeinstitute.org/

https://basic-goodness.org/

https://lhaseylotsawa.org/

https://www.nekhor.org/
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https://cglf.org/
https://www.nekhor.org/
https://lhaseylotsawa.org/
https://basic-goodness.org/
https://samyeinstitute.org/
https://akaracollection.com/

qﬂfw@;t}&&r&ug&'qxnsa'ﬁnxm'gg,ﬁ'm«'%wﬁ ]

This twenty-six syliable mantra is from the Root Manjusri Tantra. When it is placed inside texts, it prevents
negative karma from being accrued by stepping on or over them
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