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Liberacion al escuchar

de Actividad extraordinaria: Los seis dharmas del vidhyadhara
Pema Jungne del Tukdrub Barche Kiinsel

A N

FELRA]

Namo guruve

TgFyRaagRusa |

Me postro con devocion ante Orgyen Amitayus:
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Concede tus bendiciones para que todo el que escuche esta expresion vajra
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se libere del abismo del samsara
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y encuentre el alivio definitivo.
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Esta es la profunda instruccion que libera al escucharse; uno de los seis
dharmas que conllevan a la iluminacién aun sin practicar. Es la actividad
tluminada del vidyadhara Pema Jungne, extraida del Sheldam Nyingjang

(El manual esencial de instrucciones orales) en el Tukdrub Barche Kiinsel.

¢Quién debe dar esta instruccion? Idealmente la persona que dé esta
instruccién debe haber perfeccionado la practica de las dos etapas; o bien,
alguien que posea los tres entrenamientos. Por lo menos debe ser alguien
cuyos votos y samayas estén intactos y tenga la excelente motivacion de la
bodhicitta. En cualquier caso, debe ser alguien en quien el fallecido confie y
admire y con quien tenga una relaciéon armoniosa. Esto es de suma
importancia.
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¢A quién se le ofrecen estas ensenanzas? Estas ensenianzas se ofrecen al
moribundo segun se describe a continuacién. La primera seccion (1) se le
ofrece principalmente a aquellos que tengan la experiencia de la
luminosidad a lo largo de todo el dia y la noche; la segunda (2) se le ofrece
principalmente a aquellos que hayan desarrollado algiin nivel de samadhi,
o quienes hayan recibido instrucciones de Dzogchen y similares, y que
tengan una conviccién firme en ellas; y la ultima (3) es algo que casi todos
necesitan, con excepciéon de algunos cuantos seres extraordinarios.
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¢Cuando se debe dar esta instruccion? Esto se especificara con detalle mas
adelante. Por lo general, con excepcion de practicantes experimentados, la
mayoria de los seres renacen en el transcurso de una semana como
maximo, en cualquier momento a partir de que fallecen. No obstante,
algunos seres, debido a que no tienen las condiciones necesarias, o debido a
su karma y confusién, mueren de su bardo (es decir, estado intermedio de
existencia) a los siete dias y, en vez de renacer, de nuevo migran a otro
bardo. Esto puede continuar un maximo de cuarenta y nueve dias. La
duracioén del bardo es, por lo tanto, incierta. Dado que es dificil para los
seres ordinarios reconocer los primeros dos bardos [el bardo del morir y el
del dharmata], es importante repetirles la introduccion al bardo una y otra
vez. No obstante, cuando la respiracién cesa, ya sea que el fallecido sea un
practicante experimentado o una persona ordinaria, es de beneficio
ofrecerle la introduccion a los tres bardos (del 1 al 3) en orden. Dado que
esta “liberacion al escuchar” es habla vajra, su beneficio es extraordinario.
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¢Como dar esta instruccion? Si es apropiado y posible, cuando la persona
aun esta consciente y es capaz de comunicarse, coloca objetos bendecidos
donde los pueda ver. También muéstrale chakras que liberan con tan solo
verlos, asi como imdgenes de sus maestros raiz y deidades yidam. Coloca
ofrendas. Si es practicante, recuérdale su prdactica una y otra vez, sea
Mahamudra o Dzogchen, prdactica con una deidad, entrenamiento mental,
etcétera. Sea o no practicante, hablale de las cualidades extraordinarias de
los maestros, de las Tres Joyas, de las tierras puras y, de esta manera haz
que despierte su fe. Ayudale a que surja en él la renuncia a los sufrimientos
del samsara y hablale del bardo de una manera en la que le sea facil de
entender. En particular, recita una y otra vez el tantra Sangye se chick, El
Gnico hijo de todos los buddhas, asi como escrituras que liberan al
portarlas, el Lotus essence tantra (el tantra de la esencia del loto), y otros
tantras similares que liberan al escucharse. También recita los nombres de
los buddhas y los mantras dharani que son alabados por sus beneficios
especiales.
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Haz stiplicas sinceras y de corazén a Orgyen Amitabha y otros buddhas. Sé
sumamente cuidadoso de no hacer ni decir algo que pueda molestar o
enfadar al moribundo. Aleja de su presencia cualquier cosa a la que esté
apegado. No pronuncies a su oido ni una sola palabra intitil. No digas nada
que le pueda perturbar. Ofrécele pildoras que liberan al ingerirlas que
estén preparadas de forma correcta, tal como la pildora reliquia de los siete
nacimientos excelentes. Colécale textos y chakras que liberan al portarse,
del lado izquierdo de su torso si es un hombre y de lado derecho de su torso
si es una mujer. Alternativamente, de acuerdo con nuestra tradicion,
también puedes colgarle textos al cuello. Quema incienso que contenga
sustancias que liberan al olerse y sopla el humo suavemente.
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Con excepcion de aquellos que definitivamente no necesiten que alguien
mas les guie en el powa (la expulsién de la conciencia), para cualquier otro
prepara una pasta de powa intensamente alcohédlica que libera al tocarse.
En cuanto cese su respiracion externa, tintala en la apertura de Brahma en
la coronilla de su cabeza. [Antes de que cese su respiracion] sera de gran
beneficio si puedes recostar su cuerpo sobre su costado derecho, con la
cabeza al norte y su rostro al oeste. La persona que recite las instrucciones
debe hacerlo sin agitacion, con tranquilidad, con fuerte devocion y con una
compasion infundida de la fortaleza de rigpa.

1. Explicacion del bardo de la muerte para practicantes
experimentados
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Cuando su respiracion externa haya cesado, pero no su respiracion

interna, sin mover a la persona en absoluto, recita lo siguiente cerca de su
oido izquierdo. Pronuncia con claridad y recita melodiosamente:
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kyema kalden rik kyi bu:
iHijo noble y afortunado!g
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ma yeng tsechik drenpe fion:
iNo te distraigas! Escucha con total atencion.
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yikten dir nang chiiie kiin:
Absolutamente todo lo que percibimos en este mundos
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milam dii kyi lu dri yin;

es un sueilo, una ilusoria tentacién de Mara.?
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tamche mi tak chiwe gyu:
Todo es impermanente y la causa de la muerte.
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YRR D
dukngal pong shik rik kyi bu?
Asi que irenuncia al sufrimiento, hijo de noble familia!s
i Raabiliak kst
kar marnak lam nangwa kiin;
Las experiencias vividas de blanco, rojo y negros
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tamche sem kyi chotrul yin?
son solo manifestaciones de la mente.2
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rang le shendu nangwame;:
Ninguna apariencia esta separada de ti.:
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ma chik ma ngang rik kyi bu
Hijo de noble familia, ino sientas panico! iNo temas!¢
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danta rigpa gyal drawa:
En este momento es como si te hubieses desmayado.



a§"\'§&"’4‘§5¥'&1ﬂqﬁr\ai§
chi nang namlang kha dang dra:
La experiencia externa es como el cielo al alba.
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nang nang bum nang marme shing
La experiencia interna es como una vela en una vasija. 2
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sal la mi tok tsechik ne:
Clara, sin pensamientos, enfocada:?
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di ni chiwe 0Osal te:
esta es la luminosidad de la muerte.:
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sangye gongpa dika rang:
Es en si misma la realizaciéon de los buddhas.?
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macho ma le lhukpar shok:

Noble hijo, descansa con naturalidad, sin fabricar ni alterar nada,
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chokur drol lo rik kyi bu

iy te liberaras en el dharmakaya!s
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Recita lo anterior tres veces. Si aparecen signos de que la persona ha
entrado en thukdam (la absorcién meditativa tras la muerte fisica)
entonces detén ahi la lectura, pues seres como éstos de capacidad suprema
se liberaran de esta manera.



2. Explicacién del bardo del dharmata
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Si la anterior instrucciéon no ayuda al fallecido, o aun si le ayuda pero el
estado de thukdam se disuelve enseguida o hay signos de que la respiracion
interna ha cesado (tales como que su cuerpo pierde su calidez y su aspecto
palidece), entonces se le debe dar la siguiente explicacion del bardo del
dharmadhatu.
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kyema kalden rik kyi bu;
iHijo noble y afortunado!s
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ma yeng tsechik drenpe iion:
iNo te distraigas! Escucha con total atencion.
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kharsang rigpa ngo ma sin?
Antes no reconociste rigpa,?
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dani shakdiin tsiinche la:
asi que de ahora en adelante, durante los siguientes siete dias,?
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nangwa tamche ya oser:
toda apariencia surgira como arcoiris, rayos de luz,2
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tikle lha kii nampar shar:
bindus y las formas de deidades.
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tamche rik nge gyalwa yi:
Todas son manifestaciones de las cinco familias de buddhas, ¢
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yeshe tab kyi cho trul yin:
sabiduria y medios hébiles.:
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0 dang oser trak tser yang:

iNo sientas panico! No sientas temor:

SEEGERIEERECE
de la ma yik matrakpar;
de estas luces y rayos que brillan intensamente.:
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rangnang yinpar la do shikg

Ten la certeza de que son manifestaciones de tu propia mente.
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de dang lhenchik 6ser ni:
Junto con estas surgiréng
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trakme yi la tepar char?
rayos de luz sin brillo, apagados, que te atraeran.:
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de la ma chak khorwe lam:

iNo te apegues a ellos, pues son el camino al samsara!?

10



A RRSARN YR ARES
duk nga rang dang nangwa yin:
Son el resplandor de los cinco venenos.:
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detar khyo kyi nangwa la:

De esta manera, los caminos puro e impurog
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dak dang ma dak lam sharwe;
se manifestaran y apareceran ante ti.:
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lam gyi dam ka manorwar;
iNo elijas el camino equivocado!s
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rik nga yabyum tukka ne:

Del centro del corazén de los buddhas masculinos y femeninos:
P e &N a
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dorche sempe seng lam che:

un intenso haz de luz, el supremo y secreto atajo de Vajrasattva,?
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0 kyi bugu mik la suk:
penetrara tu 0jos.2
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rigpa lhen gyi nepe tse:

Mientras permaneces en el estado de rigpa, 2
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dakiii tukche sung shik che:
suplica con intenso anhelo:¢
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diinpa drakpo solwa dab
“iAcojanme con compasion!”s

IRARPRYRAIRAFRR S
rang dang lhar nang yerme ngang:
Las deidades que aparecen y ta son indivisibles, 2

ﬁ;’gﬁ'ﬂk\xwﬂ@m'&ﬁm:ﬂa:-g
panglang sal shak mepar kyang:

y no hay nada que adoptar o abandonar, que eliminar o establecer.
Descansa en este estado.:
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detse lha la lha tim ne:

En ese momento, las deidades se disolveran en las deidades:
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ARV R RN RRRGRS
longcho6 dsok kur drolwar gyur:
y te liberaras en el sambhogakaya.:

NorrmiararrD S mo
Farspaniond:
kyema kalden rik kyi bu:
iHijo noble y afortunado!s
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galte dii der ma drol na:
Si en ese momento no te liberas, 2
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dii ma gyur kyang nangwa gyur;
aunque no cambie el tiempo, las apariencias se transformaran:3
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choktsam tengok tamche kiin:

las direcciones cardinales e intermedias, arriba y abajo, todas las
direcciones,?

RERRR A RIRRETNLRI NS
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ja 0 mepung trukpe long:

se convertiran en una estruendosa expansion de fuego y luces de
arcoiris.2
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palchen traktung lhatsok dang:
Maha Shri Heruka y su hueste de herukasg
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yikpe chakiien duma yi:
junto con una multitud de asistentes terrorificos:
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tsoncha nowe charbeb shing:
lanzaran una lluvia de armas lacerantes.:
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hung phe ge mo tong kham yo:

Sus carcajadas de hiim y phé cimbraran todo el universo,?

N A A
RAR AR FH ST WR
barwe namrol chiryang ton:

y su apariencia resplandeciente se manifestara en todo tipo de
formas.:
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de la ma trak mangangwars
iNo sientas panico! iNo sientas temor!2

SANTA TR RATFURS
tamche rang gi riktsal du:
Reconoce que todo es la expresion de rigpa, tu propia conciencia. 2

o v v '\/'/ 2 2 v“

ANRIRRAFA RN

ngo sung takcho rangbab shok:

Ten certeza de esto y descansa de forma natural.

v, v A’/ v, v, \ v \ v \ o
SRR AL AR
diinpa t6 la yerme se:
Enfocate en ellos y findete de forma indivisible,
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lam na sin ne drolwar gyur:
entonces ingresaras en el camino y te liberaras.3
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Recita lo anterior una y otra vez. Se ensefia que aquellos que poseén una
mediana capacidad se liberaran de esta manera.

3. Introduccion al bardo del devenir
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Aunque se ensefia que lo siguiente se debe recitar a partir del séptimo dia
en adelante, en ese contexto “dias” se refiere a “dias de concentraciéon”.
Siendo ast, en general, esta y sélo esta introduccion se debe recitar a partir
del tercer dia en adelante. Hacerlo asi es algo muy significativo. Si se lleva

acabo el ritual de @R’éi\ (tibetano yang chok, “quemar la inscripcién”), esta
introduccién al bardo del devenir se debe anadir y recitar una vez después
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de la dedicatoria de la comida. También es correcto recitarla por si sola. Te
visualizas como la deidad y con una mente llena de compasién, imagina
que has convocado frente a ti a la conciencia del fallecido. Después, tras la
dedicatoria de la “ofrenda de sur”, recita lo siguiente de forma clara y
melodiosa.

N oD D o SN o

TG SARANIT¢

kyema fion chik rik kyi bu;
Hijo noble, iescucha!s
&'@RN'&'@RN’iq'Q'ngg

ma yeng ma yeng drenpa ten?
iNo te distraigas! iConcéntrate!?

Q N (2N
SRR NN RN YN
dani lungsem diipe lii:
Ahora tienes un cuerpo de prana y una mente

N r e Dy
JRYRIFRPRIIRS

sipa bardo nangwa shar:
y surgen las apariencias del bardo del devenir.:

10
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chiwar she shing son la treng:
Sabes que has fallecido y te aferras a lo vivo.:

N AN e\
TGER G g
shinche poiia tumpo sin;
Los feroces mensajeros de Yama te confrontan.:

q‘éﬂ&'&ﬁ'ﬁ'ﬁx’wm&aﬁig
chikpe dra dang nampe trang:
Sonidos terrorificos y abismos atemorizantes,?2
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nge dang ma nge tak mang shar;
todo tipo de signos, algunos estables y otros pasajeros, surgen.

SN - S -

AT RRA NN FN

de kiin rang gi sem Kkyi tsal:

Todo esto es la expresion de tu propia mente.$

SN .

B E IR FHARIASS

sem ni tongpa namkha dra:

La mente esta vacia, como el espacio.:

SR SEARTANRRAS
namkhe namkha lak mi ne:
El espacio no puede hacer nada que dafie al espacio,?

Sl Y - G

AE e

dechir choni pading kye:

iasi que haz que surga en ti la valentia y la dignidad propias de la
naturaleza verdadera!s

A N A N

55 INTFANAR Y IT RS

chin gyi labpe sur ngo di:

Esta ofrenda de sur consagrada y dedicada;s

Qs Aa— A= N
FRRANIRARNFRR
se mishepe longcho de:
es gozo inagotable, 2
Y [Nagd &
R YRYUFNINNES
sakme fiang drol shalse yin:
es comida pura que libera al probarla.2
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she shik son la matrengwar?
Disfruta de ella y no afiores a los vivos.

YGRS

diinpa lha dang lamar t6

iVuelca tu atencion a las deidades y los maestros!

-\ Vo
AR FNFRYZAEargs
di ne nub kyi chok rol nag
Al oeste de aqui se encuentra Sukhavati, s

S aa ~—

RAR 35 PAR AN RS
dewachen gyi shingkham yo6:
la tierra pura del gozo,2

a— aA— ~
&85 AR RRAT A AR
gonpo opakme pa shuk?
donde reside el protector Amitabha.g

AN N 2 é.“ o
YAIANREFRRF
su shik de yi tsen dsinpa:
Todo aquél que tenga su nombre en mente

\vﬁv\v v \v v o

AR FIRAGRS

de ni de ru kyewar gyur?

renace aqui en la tierra pura.g

e o o S S S

BRIRAFFIANHEFS

khyo kyang gonpo de yi tsen?

Asi que ten en mente el nombre del protectors
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N v v v 2 N v 'R’/
WRARIRFNANATIS

yi la sung ne solwa tob:
iy suplica!s

gq'xm'ﬂ%ﬂﬂﬁang@qg
chenresik dang pema yung
Piensa, “Avalokite$vara y Padmasambhava,3

N R N PR
LEERRCORARERE
Kkhyen no nam du mogii kye:
iCuiden de mi!” Al tiempo que despiertas tu devocion.:

NAaF N N [
FRNNRANRRL YA FNE
tetsom mepe ngang iii ne:
Libre de cualquier duda,;

e N A Dy R
RRGREERRININRRS
rangchung dorche dro kyi song:
contintia con la danza vajra que surge de manera espontanea.

A v, v\v v Av o

ARASINAZRRA NS

shingkham de ru peme bub?

Después, en esa tierra pura, en el corazén de un loto?

v\v 2 v \v v o
ENHEIRYPIRAGRS
dsii te nurdu kyewar gyur:
renaceras rapidamente.3

> SN Srrd - N
ARRATRERYIRRR'S

dechir ga shing trowe ngang:
Asi que, con gozo y deleite, ¢
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N N - -
SRECERCUES SR

de mo kye chik rik kyi bu;

haz que la fe y devocién surjan en ti, ihijo de noble familia!s
(%NWRWR’q‘,{a‘m\v'54:1175'&1&’1774'41&'4&;&]

Recita lo anterior una y otra vez. Se dice que al hacerlo se liberan aquellos
con una capacidad minima.

4. La instruccidn para lograr la liberacién a través del
renacimiento.

aaAa ~ A& a

AR SRR TagR R

A partir del séptimo dia y en adelante, después de las instrucciones
anteriores, recita la siguiente instruccion para lograr la liberacién en el
renacimiento:

NS D mar S oo
TADFSNRINTTs

kyema non chik rik kyi bu?
Hijo noble, iescucha!

[N AN

Ry AR
dani ngal go makhekpe:
La entrada a la matriz esta descubierta,?

.’/ " 'W v v, 'W v o

EOSIEAN LGSR

dongdum drok puk miin tro dang:

asi que ahora veras troncos de arboles, huecos,?

a—
Qﬂl\! RA ﬂ@\"\T WNRKNIKNWNK'S
naktsal shalye khang tong yang:
escondites oscuros, bosques y palacios.:

S ~ A
RENNARATUERS

de la chak dang shenpa pong:
Desecha todo apego y deseo de ellos.

19



[N AT N
qé&'g}:’gﬁ&ﬂﬁ'@cgmg
dsamling chi dang bo kyi yul:
Centra tu atenciong
a N\ [N
&Y a.&q,qqﬂg,\.@g_
khyo kyi lame shab drung dug
en renacer cerca de tu maestrog

i v N v A' v, v Af-/

PYAFIRRF{ITAs

kyewa lenpe diinpa to:

en un pais de este mundo, o especificamente en Tibet.¢

Y rrarrD rmrDNorrm

BN ‘gﬁ Rﬂl\! JAN ﬂ‘éN%

choden rik kyi pama fi?

Visualiza a tu padre y madre, ambos de una casta de Dharma,

ﬂé’a@r;'ﬂwwmg&'qg’&g
pema chungne yabyum gom:
como Padmasambhava y su consorte.$

AN Aaa—
FANARYRAR FRRNAS
chak dang dangwe lo pong la:
Abandona todo pensamiento de deseo y enojo3

AININAARH RGNS
depe samten ngang du shuk:
y con fe entra en un estado meditativo.

'A/“'« v“vw v v
ARENTIRTRENS
sabmo cho kyi no gyur ne:
Entonces te convertiras en un vehiculo para el Dharma profundog
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v 2 \v \ 'A/-/ v v,
FRYNGNENARAGRS
nurdu yeshe tobpar gyur:
y rapidamente lograras una conciencia pristina.g

qm 3 Bt g.ng Fax' % £S qqq <ER R Nq et ﬂ ﬂ@: «mx %’fg&"i&u&'ﬂﬁ&mm&m
ﬁfg&ﬁqm 5&@ WS aq q@q v Rarwx g 3w 3R] a%g& TRANAWRIT

<ﬁ~ Qﬁ&&!ﬁﬂk\iﬁﬂf\lﬂ@! ‘“2 (ﬂNﬂN"\N’J‘éﬁéﬂﬂﬂﬁﬂﬂ@ﬁi&ﬁqaqadﬂ%ﬂﬂ]
I

Recita esto todos los dias hasta el final del periodo de cuarenta y nueve
dias. Los beneficios de hacerlo se explican en las escrituras donde dice:
“Mediante estas instrucciones paso a paso, se liberara en el transcurso de
siete vidas, sin importar lo inferior que sea su capacidad.” Y “Esta
instruccién, la mas profunda, libera con tan solo escucharla, sin necesidad
de practicar.” De manera que, si llevas esto a la practica de forma correcta,
seguramente sera asl.

AR AR AN AT WL AIRE 35 S| q%’{;’(ég'&i}'ﬁﬂa'ﬁ‘:’ﬁq’&ﬁw%ﬂﬂ%ﬁ'ﬁaﬁqma
&= @ﬂrﬂ oS g@: @q @ q§z\1 A :q =& 5&1@! NN ﬂsﬂ S ar;»&! FTLFRRY
AR EayrsFarkafa @ma :rﬁq 3= Rﬁ NR@: SRy mNsEs) R
G @am A NN FN TN, ﬂ’-’ﬁ aREFFER TR R R IR
RINREQNARY @q éﬁ:w @N RN RELTRRRE R JREAN A AL 6: ECEES Fars®

SRR TR |

Al final de recitar estas instrucciones, uno también debe recitar varias
plegarias de aspiracién Mahayana, tales como Sangché Monlam, La reina
de las plegarias de aspiracion: la «Aspiracion a las Buenas Acciones» de
Samantabhadra, la plegaria de aspiracién para renacer en Sukhavati, la
plegaria de aspiraciéon para renacer en el reino del Gozo Puro [la tierra
pura de Aksobya] y demdas. Después, dedica el mérito para el logro de la
iluminacion y descansa en meditacién por un largo rato en el estado de la
pureza primordial, en un solo sabor de la mente y los objetos. Mas tarde,
espolvorea polvo que libera con el tacto sobre el caddver y recita mantras
tales como el mantra que purifica los reinos inferiores. Si los textos de
liberacion al portar y demds se utilizan correctamente, dado que el habla
tluminada del Protector Primordial es infalible, no hay duda alguna de que
el fallecido se emancipara del miedo del samsara y los reinos inferiores y
lograra el gozoso alivio de la completa liberacién mediante las bendiciones
de esta variedad de profundos medios habiles.
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VAR LA |

Algunas personas que afirman llevar a cabo lo que beneficia a otros

A & Y (2N

recitan una dedicatoria y plegaria de aspiraciéon una sola vez y lo
consideran de gran servicio.

a a o\ [N N
PRI SaATaS| |
Otros tergiversan el logro con la conducta ast que descuidan los detalles
AR ER SR ANEN R EF] |
y con arrogancia consideran suficiente el vagamente llevar a cabo el powa
una sola vez.

R FANINARIRIRAT| |

La mayoria de las personas ignoran lo que de hecho hay que hacer.
FRYUNPRARFIFRANFRER| |

La mente del propio guia estd mas dispersa que la de aquél que necesita
guia, el fallecido.

%’zm'@W’fﬁﬂ&'ﬂ@&'ﬁﬂawq1 I
Siendo asi, aunque sea dificil beneficiar a todos,
T S
NREQNANPFANIINAIRIA| |
supongo que esto puede servir como recordatorio
(2N N
5&1'qﬁﬂ'&'ﬁq'aqm'&ﬁ'an'q'ﬁ1 1
para algunos seres nobles con corazones compasivos
SRNARTRASIYIGIRNA| |
de que utilicen estos profundos medios habiles progresivos
P SN -
SRR ) |
que ofrecen proteccion a nuestras vulnerables y envejecidas madres.
e oA Vol el
ey |
Esto lo escribié el kusali Lodro Taye mientras practicaba
N - U S
FreRsenadasfon gy |

en el lugar sagrado de Dzongshé. Que por la virtud de hacer esto,

22



N . N, A A
R RaR g |
todos los seres se liberen juntos y de manera natural en el estado
primordial.

5@'&41&'@%@!” I

iQue la virtud y la excelencia florezcan!

Traducido al castellano por Marcela Lopez en agosto de 2021, de la version
en inglés de Lhasey Lotsawa Translations por Laura Dainty y Peter
Woods, 2019.
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Kyabgon Phakchok Rinpoche’s Mandala

Spiritual activities:

Merit-making activities:

Teaching activities:

Charitable activities:

Scriptural activities:

https://cqlf.or

https://akaracollection.com

https: //samyeinstitute.org/

https://basic-goodness.org/

https://lhaseylotsawa.org/

https://www.nekhor.org/
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https://www.nekhor.org/
https://lhaseylotsawa.org/
https://basic-goodness.org/
https://samyeinstitute.org/
https://akaracollection.com/
https://cglf.org/

BALALER]
qﬂfamma'@«'ar&'Rg&’raa'nﬁaq'qm'g%ﬁww'%w'&'} x

This twenty-six syllable mantra is from the Root Mafijusii Tantra. When it is placed inside texts, it prevents
negative karma from being accrued by stepping on or over them
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