
 

十二缘起法 

帕秋仁波切 

2013 年 4 月 20 日 

各位远近亲爱的朋友， 

祝愿大家一切安好，佛法修持蓬勃发展。自四月十日起，于加德满都的博达佛塔，
我们的主寺里，秋林仁波切慈悲地给予我们《三宝总摄》的灌顶与口传，《三宝总
摄》为大伏藏师杰尊宁波（1585-1656）所取出，以莲师为主的加持伏藏法。 

这些灌顶乃是特地为尼泊尔所有村庄的上师和修行人所安排。尼泊尔境内超过四十
个县的上师们，专程赶到加德满都参加这个珍贵的活动。有超过五百多位宾客上师
来到寺内，和我们的僧众、尼众一起坐在大殿内，连整个寺院的草坪、前庭也都挤
满了上师、僧众、尼众和在家修行人，大家一同欢喜地领受这个难得的灌顶。 

这个活动由基金会赞助，其中包括在场所有人的午餐（每天一千三百公斤的大米），
以及一整天的饮水和下午茶。当然，这是一笔非常庞大的支出，但也是一个修持布
施的极佳机会。最可贵的是，见证这些来自喜马拉雅山区的人们毫无动摇的布施、
虔敬心和感恩的态度，总是能鼓舞我们，尽管他们非常贫穷，却依然日复一日地大
方供养。 

在做完长寿灌顶后，法会在昨天圆满完成，总计有超过一万五千人参加。所有人无
视酷热的天气、飞扬的尘土和拥挤的人群，在寺院里虔诚地排上六个小时甚至更长
时间的队伍以领受加持。当天晚上九点，在所有的人都领受完加持后，我才开始为
今年九乘闭关的人做最后的开示，在场有许多的国际弟子、还有三十位年轻的僧众
和尼众一起参与这个闭关。 

九乘闭关的开示课程夹杂在紧凑的灌顶日程表内。课程中，我们详细解说了十二缘
起法，亦即缘觉佛（自证成佛）所专注的法教，这十二缘起法是甚深的教法，我们
所有的修行人都需要反复思维此法教。释迦牟尼佛在《佛说大乘稻芊经》中详细解
释这十二缘起法，我建议你们都应该要去研习并思维。特别是要理解十二缘起法的
利益，在此简明如下： 



透过理解十二缘起法，佛法修持将自动变得善巧。因为你现在能看到并知道轮
回和你的痛苦，实际上是由自己的无明所创造的。除此之外，没有任何其它事
物。了解这点后，你会知道脱离轮回和获得解脱，就掌握在自己手中。 

你会自然拥有悲心，这样的悲心不仅是表面上的，而是对所有困在轮回，因不
明白十二缘起的过程与作用而受苦的所有众生，能生起更真实、具根基的悲
心。 

你会对佛陀的教法有深厚的信解，因为它能为我们清晰地指引解脱道。 

你会拥有理解力，了解因缘如何形成果报。比如，如何透过身、语、意的行为
（像是大礼拜、供养、祈请的修持）为我们的心带来甚深的改变。 

持续领受莲师迅速而有力的加持，莲师在我心中，希望大家能谨记我所提的要点，
布施、虔敬心和感恩，还有十二缘起法，每一天尽力将这些深深地渗入你的心中。 

如同以往，附上许多祈愿与祈请。 

 

一切如意， 

 
帕秋仁波切 
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