o0
4

@5

)

SAMYE

Os Doze Elos da Originacao Dependente

Por Phakchok Rinpoche
20 de abril de 2013

Queridos amigos de perto e de longe,

Espero que todos estejam bem e que a sua pratica do dharma floresce. No dia 10 de abril,
aqui no monastério principal em Boudhanath, Kathmandu, Chokling Rinpoche
gentilmente comegou a nos transmitir empoderamentos e transmissbes orais pelo
Konchok Chidii (A Corporificacao dos Preciosos), uma série de ensinamentos do tesouro
abencoado focada em Guru Rinpoche, revelada pelo grande mestre Jatson Nyingpo

(1585 - 1656).

Esses empoderamentos foram especialmente organizados para lamas e praticantes de
todas as vilas no Nepal, e os lamas de mais de quarenta estados no Nepal viajaram para
Kathmandu para esse evento precioso. Enquanto mais de quinhentos lamas convidados
estavam sentados dentro da sala de altar principal junto com nossos monges e monjas,
todo o gramado da frente do monastério e patios estavam lotados com outros lamas,
monges, monjas e leigos que tinham vindo para receber com alegria essas transmissées
raras.

Todo o evento foi patrocinado pela Fundacao, e isso incluiu almogo para todos os
presentes (1300 kg de arroz por dia!), além de dgua durante o dia e o cha da tarde. Claro,
isso foi uma grande despesa, mas também, foi uma maravilhosa oportunidade para
praticar a generosidade, e, inclusive, foi muito inspirador, como sempre, testemunhar a
generosidade, devocao e gratidao implacdveis do povo dos Himalaias, que, apesar de
serem relativamente pobres, fizeram oferendas irrestritas dia apds dia.

Concluimos ontem com um empoderamento de longa vida, com a participa¢ao de mais
de 15.000 pessoas, todos devotamente fizeram fila no monastério por seis horas ou mais,
para receber as béncdos, apesar do calor, da poeira e da multiddo. As 21 horas, quando
todos finalmente tinham recebido as béncdos, eu entdo comecei a sessdao final de
ensinamentos para o retiro dos Nove Yanas, que este ano recebeu muitos alunos
internacionais além de trinta monges e monjas jovens nossos.


https://samyeinstitute.org/author/phakchokrinpoche/

Durante o retiro dos Nove Yanas, com sessOes de ensinamentos lotadas, entremeadas
de intenso programa de empoderamentos, falamos detalhadamente sobre os doze elos
de originacdo dependente, que sd3o o foco dos Pratyekabuddhas (budas
autorrealizados). Os doze elos sdo ensinamentos profundos, algo sobre os quais todos
os praticantes precisam refletir constantemente. Esses doze elos sdo explicados
detalhadamente por Buda Shakyamuni em sutras como o Sutra do Broto de Arroz, que
recomendo a todos estudar e contemplar. Especialmente, devemos entender os
beneficios da compreensao dos doze elos, que resumidamente s3do:

Ao alcancar a compreensao dos doze elos de originacdo dependente,
automaticamente vocé se tornard mais habilidoso na pratica do dharma, porque
agora vé e sabe que o samsara e o seu sofrimento sdo, na verdade, criados pela sua
prépria ignorancia, nada e ninguém mais. Tendo entendido isso, vocé também
sabera que a capacidade de renunciar ao samsara e alcancar a libera¢cdo encontra-
se em suas proprias maos;

Naturalmente, vocé terd compaixdao, e ndao apenas compaixao superficial, mas
compaixao auténtica, enraizada, para com todos os seres sencientes que estao
presos e sofrem neste ciclo do samsara, porque ndo percebem o processo e a
funcdo dos doze elos;

Vocé terd confianca profunda nos ensinamentos de Buda, que nos revelam tao
claramente o caminho da liberacao; e

Vocé terd uma compreensao da capacidade, como as causas e condicdes fazem
surgir os resultados; por exemplo, como desempenhar certas a¢des do corpo e fala
(como préticas de prostracées, oferendas e suplicas) podem levar a mudangas
profundas em nossa propria mente.

Mantendo as béncaos rapidas e poderosos de Guru Rinpoche, Nascido do Létus, em meu
coragao, gostaria de pedir que mantenham em mente os pontos que mencionei -
generosidade, devocao e gratidao, e os doze elos da originacao dependente - e
esforcarem-se todo e cada dia para trazer-lhes a mente e que penetrem profundo em
seus coragoes.

Como sempre, com muitas oragdes e aspiragdes.
Sarva Mangalam,
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Phakchok Rinpoche
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