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คอร์สพระสูตร “ปัญญาญาณว่าด้วยการล่วงพ้นภพ” 

 ทางด้านขวา จะมีเมนูของหลักสูตร (curriculum menu) กรุณาใช้แท็บเพื่อเลื่อนไปตาม
ค าสอนแต่ละหน่วย เริ่มตั้งแต่ค าน า  โปรดระลึกเสมอว่าคุณมีเวลาศึกษาคอร์สนี้หนึ่งปีเต็มๆ 
ดังนั้นจึงส าคัญท่ีต้องฟังค าสอนแต่ละครั้งให้ดี และใช้เวลาในการพิจารณาและท าสมาธิกับ
ความหมายของเรือ่งนั้นๆ ก่อนท่ีจะไปศึกษาหน่วยถัดไป  ท่านรินโปเชกล่าวเสมอว่า เราต้องให้
ค าสอนสัมผัสหัวใจของเรา 
 เราแนะน าให้คุณพิมพ์หนังสือ Ebook ออกมาและอ่านทบทวนบ่อยๆ ขณะท่ีคุณศึกษา
ไป  หนังสือนี้เป็นอรรถาธิบายดั้งเดิมสองส านวนของพระสูตรเล่มนี้  เราหวังว่าคุณจะได้ใช้เวลา
ในการศึกษาอรรถาธิบายเพื่อประกอบกับคลิปวิดีโอท่ีมีอยู่  เราขอแนะน าให้คุณใช้เวลาอย่าง
น้อยหนึ่งสัปดาห์ส าหรับศึกษาแต่ละหัวข้อ และท าความคุ้นเคยกับค าแนะน าในการท าสมาธิและ
การปฏิบัติแต่ละช่วงท่ีน าเสนอไว้นี ้
 


