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懺悔罪業 

2008年 6月 13日 

 

 
 

 

親愛的朋友， 

希望大家都平安快樂。距離我上次給大家的蓮師日訊息，又過了一個月。和

上個月一樣，我想再次邀請大家來一同思惟由寂天菩薩所寫的不朽偈誦。寂天菩薩

對我有很大的啟發，我希望也對你在追隨菩薩的悲心之道上有很大的啟發。 
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懺悔罪業 

 

我於十方佛，及具菩提心 ，大悲諸聖眾，合掌如是白： 

無始輪迴起，此世或他生，無知犯諸罪，或勸他作惡。 

或因癡所牽，隨喜彼作為，見此罪過已，佛前誠懺悔。 

惑催身語意，於親及三寶、師長或餘人，造作諸傷害。 

因昔犯眾過，今成有罪人；一切難恕罪，佛前悉懺悔。 

罪業未淨前，吾身或先亡；云何脫此罪？故祈速救護！ 

 

—寂天菩薩《入菩薩行論》  

 

我的心念著各位，並為大家祈願。 

 

願一切吉祥， 

 

帕秋仁波切 
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