A EXCELENCIA DA BODHICITTA

14 de maio de 2008
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Queridos amigos, perto e longe,
Hoje sendo dia de Guru Rinpoche, eu quero lembra-los de “bodhicitta”.

A Exceléncia da Bodhicitta

Da mesma forma que em uma noite escurecida por nuvens,
O reldmpago repentino brilha e tudo é claramente revelado,
Da mesma forma, raramente, pelo poder de Buda,

Pensamentos virtuosos surgem, breves e transitérios, no mundo.
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A virtude, portanto, é fraca; e sempre

O mal é de grande e avassaladora forca.

Exceto pela perfeita bodhicitta,

Que outra virtude existe que pode derrotd-lo?

Aqueles que desejam esmagar as muitas tristezas da existéncia,
Que desejam aplacar a dor dos seres vivos,

Que desejam ter a experiéncia de uma miriade de alegrias
Nunca devem se afastar da bodhicitta.

Todas as outras virtudes, como uma bananeira,
Produzem seus frutos, mas entdo sua forca € gasta.
Sozinha, a maravilhosa drvore da bodhicitta
Constantemente dd frutos e cresce sem cessar.

Para aqueles em quem essa preciosa joia da mente

nasce — a eles eu me prostro!

Eu tomo refugio nessas fontes de felicidade

Que trazem seus proprios inimigos a felicidade perfeita.

—Santideva, O Caminho do Bodhisattva

Sarva Mangalam.
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Phakchok Rinpoche
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