O conselho de Dza Patriil Rinpoche sobre
como se assenhorear da prépria mente
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Caros amigos proximos e distantes,

Como de costume, espero que esta mensagem os encontre bem, saudaveis e felizes.
Neste dia de Guru Rinpoche, gostaria de compartilhar com todos estas breves estrofes
de aconselhamento da autoria de Dza Patriil Rinpoche.

Em primeiro lugar:
““O Dharma que ndo beneficia sua prépria mente
é Dharma sé no nome e ndao Dharma de fato.
A ndo ser que sua mente se modifique, mesmo que ligeiramente,
até mesmo cem anos em retiro ndo passarao de causa de privagdes."



Nos dias de hoje, todos estamos enfrentando altos e baixos, grande instabilidade. Ao
nos depararmos com tais circunstancias, podemos mencionar a pratica do Dharma; no
entanto, para efetivamente praticar, € essencial gerar em nossas mentes e coracoes
genuinas compaixao, fé e crenca na causa e efeito carmicos. Estes sdo os pontos-chave
do Dharma dos quais precisamos nos recordar. Nao devemos praticar o Dharma apenas
da boca pra fora; devemos praticar o Dharma de fato, ou seja, o Dharma que
efetivamente beneficia nossas mentes.

Em segundo lugar:
"Mesmo tendo alcangado dominio na meditag¢dao da geracao e da completude,
se estas ndo estiverem permeadas pela genuina bodhicitta,
Além de plantar as sementes do renascimento no ambito da delusdao do samsara,
N3o serdo de qualquer valia no atingimento do estado de onisciéncia."

Para alcancgar o estado de buda, é necessdrio estabelecer a motivacao ou perspectiva
correta. Caso deixemos de estabelecer desde o principio o alicerce da perspectiva
correta ou da motivagdo correta, seremos desviados do caminho na direcao contraria a
fruicdo. Manter a perspectiva correta, no entanto, é consideravelmente dificil - até
mesmo impossivel - no principio do caminho. Esta perspectiva € a perspectiva da
vacuidade, a natureza da mente, rikpa, a sabedoria primeva. No entanto, ja que ndo
temos meios para alcancar essa perspectiva correta de imediato, precisamos da
motiva¢do correta. Amotivagao correta é a bodhicitta, que surge baseada na compaixao.
Precisamos da bodhicitta para praticar as seis perfeicGes transcendentes e para mais
adiante praticar os estagios de geracao e completude. Portanto, peco a todos, cultivem
a bodhicitta.

Em terceiro lugar:
"Assenhoreie-se de sua mente, assenhoreie-se de sua mente, assenhoreie-se de
sua mente se utilizando do Dharma!
Ao se assenhorear de sua propria mente através das quatro contempla¢bes que

voltam a mente para o Dharma,

Mesmo que vocé ndo se assenhoreie da perspectiva, da meditacao, da recitacao,
da geracdao nem da completude,

Vocé jamais se desviard do caminho para a liberta¢ao."

Se ndo nos assenhorarmos de nossas mentes, pouco importa o que se pratique, jamais
alcancaremos o estado do despertar. Portanto, qualquer que seja sua pratica, é
indispensavel que vocé esteja firmemente baseado na avaliacdo de suas prdprias


https://samyeinstitute.org/wp-content/uploads/2022/06/GRD-message-April-11-2022_Portuguese.pdf
https://samyeinstitute.org/wp-content/uploads/2022/06/GRD-message-April-11-2022_Portuguese.pdf
https://samyeinstitute.org/sciences/philosophy/motivation-or-intention/
https://samyeinstitute.org/wp-content/uploads/2021/12/GRD-message-December-13-2021_Portuguese.pdf
https://samyeinstitute.org/courses/the-six-paramitas/
https://samyeinstitute.org/sciences/philosophy/the-four-mind-changings/
https://samyeinstitute.org/sciences/philosophy/the-four-mind-changings/

experiéncias para prosseguir no caminho. A razdo pela qual os budistas se
autodenominam "internalizadores" (nangpa) e denominam os demais, ndo-budistas
"externalizadores", (chipa) - em tibetano - é o fato de que os budistas acreditam que
nenhum dos fen6menos do samsara e nirvana se origina de qualquer causa externa,
como por exemplo, um deus criador. Os budistas acreditam que todos os fendmenos do
samsara e do nirvana se baseiam na prépria mente interior de cada um. Portanto, os
budistas ensinam principalmente sobre a mente: como se assenhorear dela, como
reconhecer sua natureza, e assim por diante. Assim, ndo denominamos os ndo-budistas
"externalizadores" pelo fato de que ndo pertencem ao nosso grupo "interno"; em vez
disso, os denominamos assim de acordo com onde escolhemos focalizar nossa atengao:
interna ou externamente. Assim, é extremamente importante que nos assenhoreemos
de nossas proprias mentes.

Entdo, minha oracdo, meu lembrete a todos neste dia de Guru Rinpoche, conforme leiam
esta mensagem, é que se certifiquem de ndo estarem enganando a si mesmos. Nao
enganem a si mesmos. Ha muitos que efetivamente enganam e ludibriam a si mesmos.
Peco encarecidamente a todos que ndo se desvirtuem dessa forma.

Com todo meu carinho e preces,

Sarva Mangalam.

G bl N Hwk

Phakchok Rinpoche


https://samyeinstitute.org/wp-content/uploads/2022/02/GRD-message-February-11-2022_Portuguese.pdf
https://samyeinstitute.org/wp-content/uploads/2022/02/GRD-message-February-11-2022_Portuguese.pdf
https://samyeinstitute.org/paths/holistic-living/be-sincere/
https://samyeinstitute.org/paths/holistic-living/be-sincere/

