
 

 

การละท้ิงความยึดม่ันทั้งสี ่
 

 

ภาพ: ท่านเจซุน โชกี ดรักป้า เกียลเซน 
 

 

เรียนกลัยาณมิตรทั้งใกล้และไกล 

 

เนื่องในวันทีร่ะลกึปรมาจารย์ปทัมสมภพวันน้ี ข้าพเจ้าต้องการแบ่งปันค าสอนที่สรุปสาระส าคัญทั้งหมด 

ของยานแห่งเหตุของพระสูตรกับท่านทั้งหลาย เมื่อคุรุแห่งซา่-กย้า ท่านโชกี ดรักป้า เกียลเซน มีนมิิตถึง 

พระมญัชุศรี ท่านได้ขอให้พระมัญชุศรีแสดงแก่นส าคัญของธรรมะ พระมญัชุศรีได้กล่าวตอบเป็นโศลกสี่วรรค 

เรียกว่าค าสอนเรือ่ง “การละทิ้งความยึดมั่นทั้งสี่” ดังนี ้

 



หากท่านยึดติดชีวิตน้ี ท่านย่อมไม่ใช่ผู้ปฏิบัติธรรม 

หากท่านยึดติดกบัสงัสารวัฏ ท่านย่อมไม่มีเนกขัมมะสละโลก 

หากท่านยึดถือแต่ประโยชน์ส่วนตน ท่านก็ไมม่ีโพธิจิต 

หากเกิดความยึดติดข้ึน ท่านย่อมไมม่ีทัศนะ 

 

วรรคแรก “หากท่านยึดติดชีวิตน้ี ท่านย่อมไม่ใช่ผู้ปฏิบัติธรรม” ส่วนใหญห่มายถึงโลกธรรมทั้งแปด อย่างที่

ข้าพเจ้ามองเห็น สิ่งที่เราคิดตลอดทั้งวันน้ันติดอยู่กับโลกธรรมทั้งแปดประการ และใครก็ตามที่จมอยู่กับ 

โลกธรรมทัง้แปดนั้น ย่อมไม่ใช่ผู้ปฏิบัติธรรมที่แท้จริง 
 

ในวรรคที่สอง “หากท่านยึดติดกบัสงัสารวัฏ ท่านย่อมไม่มีเนกขัมมะสละโลก” ‘สังสารวัฏ’ หรือการด ารงอยู่

เป็นวัฏจักร โดยพื้นฐานแล้วหมายถึงความคิดไม่รู้จบของเรา เราไม่อาจรับรู้ถึงแก่นแท้ของความคิดได้หากยัง

ไล่ตามความคิดของเราอยูเ่สมอ ไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกุศล เมื่อเรากระโดดจากความคิดหนึ่งไปยงัอีก

ความคิดหนึ่ง เราก็ไม่ตระหนักถึงเหตทุี่วัฏจักรนี้ด ารงอยู่ หรอืเหตุแห่งการหลุดพ้น ในกรณีเช่นน้ี การสละ 

ละโลกจงึไม่มีโอกาสเกิดข้ึน ในทางกลับกัน เพื่อที่จะเห็นธรรมชาติของความคิดของเราและหลุดพ้นจากมัน 

เราจ าเป็นต้องสละละโลก 
 

วรรคที่สาม “หากท่านยึดถือแต่ประโยชน์ส่วนตน ท่านก็ไมม่ีโพธิจิต” หมายถึง การบ่มเพาะความกรุณาและ

โพธิจิตของเรา ความกรุณาและโพธิจิตทีบ่รสิุทธ์ิและแท้จริงนั้นไม่แปดเปือ้นด้วยร่องรอยของความยึดติดหรือ

ประโยชนส์่วนตนเพียงเลก็น้อย ในที่นี้ ประโยชน์ส่วนตน หมายถึง ความคาดหวังเล็กๆ น้อยๆ ทีเ่รามกัจะ

รักษาไว้ตลอดทุกการกระท าและการปฏิบัติของเราเพือ่ประโยชน์บางอย่างทีเ่ราอาจได้รบั เพื่อที่จะละความ

ยึดติดเล็กๆ น้อยๆ กับประโยชน์ส่วนตนของตนเอง เราจ าตอ้งแลกเปลี่ยนตนเองและผู้อื่นผ่านการฝกึฝน  

ตงเล็น คือการให้และรบั 
 

ท้ายที่สุด ในวรรคสุดท้าย “หากเกิดความยึดติดข้ึน ท่านย่อมไม่มีทัศนะ” ความยึดติด หมายถึง ความคิด 

ปรุงแตง่ จิตของเราหมกมุ่นอยู่กบัความคิดในอดีต ปัจจบุัน หรืออนาคตอยู่ตลอดเวลา ความคิดปรุงแต่ง 

ที่ไม่หยุดนี้เป็นรปูแบบของความยึดติด เมื่อเราขจัดความยึดติดเช่นนั้นทั้งหมด ปัญญาญาณที่รู้แจ้งเอง  

ทัศนะที่แท้กจ็ะปรากฏ แต่ตราบใดทีท่่านมีความยึดติด ทัศนะที่แท้กจ็ะไม่ปรากฏ 



ดังนั้น ในวันที่ระลึกปรมาจารย์ปทัมสมภพนี้ ข้าพเจ้าจึงอยากเตือนท่านด้วยค าสอนเฉพาะนี้ว่า เราทุกคน

ต้องช าระจิตให้บริสทุธ์ิ ด้วยว่าจิตที่ไม่บรสิุทธ์ิ ย่อมเกี่ยวข้องกับการกระท าที่ไมบ่รสิุทธ์ิ เรามักจะลมืประเด็น

ส าคัญนี้ไป ฉะนั้น ข้าพเจ้าจึงคิดถึงการแบง่ปันค าสอนส าคัญเรื่องการละทิ้งความยึดมั่นทัง้สี่ เพื่อเป็นการ

เตือนใจเราทัง้หลาย 

 

ด้วยความรักความเมตตา และสวดอธิษฐานให ้

สัพพะมังคะลัง  (ขอมงคลทั้งปวงจงบงัเกิดมี) 

 
พักชก รินโปเช 

 


