
 

 

一切佛陀法教之精髓 

 

 

圖片來源：本覺 

 

親愛的朋友， 



 

和往常一樣，希望閱讀此訊息的各位平安、健康與快樂。今天的蓮師日，我想

和大家分享《般若八千頌》第一品〈一切智學品〉中的一些文字。在這裡，須菩提

在釋迦牟尼佛的加持下，教導舍利佛及其他菩薩有關般若波羅蜜智。他這樣說道： 

 

「再者，世尊！致力於發展般若智之菩薩摩訶薩，如何修持此般若智？基於他

們的菩提心，他們的心從未有所自負，他們就是這樣修持的。」 

「你問為什麼呢？因為沒有這種心的緣故，因為心的本性是明晰的。」 

 

對此，舍利佛尊者進一步詢問心是否實存。須菩提解釋心不實存，舍利佛問他這句

話的意思為何，須菩提回答： 

 

「舍利佛尊者，心是無，因心無變易、無分別取捨故。」＊ 

  

這些句子實際上包含了佛陀所有法教的精髓：心性，也稱作佛性、般若智、明

晰、本識、覺知、覺醒、空性、法身或佛……。為了能夠看見它、證悟它、顯現它，

我們需要追隨佛陀的法教。事實上，佛陀所授的究竟無上法教，在提供證悟心性的

方法上乃是獨一無二的。 

 

因此，為了證悟它的本質，我們首先要了解心不是實有的，其本質是明晰的，

因為它是不變且沒有分別取捨的。這是所有大中觀之基、大手印之道、大圓滿之果

的主要目標。大乘、波羅蜜的主要修行是大中觀之基；藏傳佛教所有新譯派的主要

修行是大手印之道，藏傳舊譯派（寧瑪）的主要修行是大圓滿之果。然而，這些修

行的目的都在證悟心性，意即明晰。 

 



因此，過去、現在、未來三世諸佛，以及法身、報身、化身三身的一切法教

精髓都在於此。為了能夠實現這個目的，你需要聞、思、修。你需要累積福德資糧。

你需要發菩提心，並且你需要回向與祈請。 

 

所以，今天我想和大家分享的重點是：尋找一位具格上師，領受清晰、甚深

的法教，深入正確地修行，這些極為重要。擁有真實師、真實指示、真實弟子與真

實佛法，這些是證悟一切法教精髓的必要條件。 

 

寄予我所有的愛與願文， 

 

願一切吉祥。 

 

帕秋仁波切 

 

＊
中譯註：欲參考漢譯經典譯文，可參閱鳩摩羅什譯之《小品般若經》〈初品〉，或玄奘譯之《大般

若經》第四會〈妙行品〉。 

 


