
 

 

แก่นแท้ของพระพุทธธรรมท้ังปวง 
 

 

ภาพจาก Rigpa 
 

เรียนกลัยาณมิตรทั้งใกล้และไกล 

 

ข้าพเจ้าหวังว่าเมื่อท่านได้อ่านสาสน์ฉบับนี้ ท่านก็คงจะสบายดี มสีุขภาพแข็งแรง และมีความสุขเช่นเคย  
ในวันที่ระลกึปรมาจารย์ปทัมสมภพนี้ ข้าพเจ้าจะขอกล่าวถึงข้อความจากบทแรกใน พระอัษฏสาหสัรกิา
ปรัชญาปารมิตาสูตร นามว่า สรรวาการัชญตาจรรยา (การปฏิบัตคิวามรู้ทุกประการ) ในบทนี้ ด้วยพร 



แห่งพระศากยมุนีพทุธเจ้า พระสุภูติก าลังสอนพระสารบีุตรกับพระโพธิสัตว์บริวารอื่นๆ เรือ่งปรัชญาปารมิตา 
และอธิบายดังนี ้
 

“อนึ่ง ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า พระโพธิสัตว์มหาสัตว์ผู้ปฏิบัติปรัชญาปารมิตาและเจริญภาวนา
ปรัชญาปารมิตา ควรฝกึฝนอย่างไร? ควรฝกึฝนให้มีโพธิจิต ไม่เกิดความทะนงตน  

“หากถามว่าข้อนั้นเพราะเหตุใดเล่า? เพราะจิตน้ันไม่มีอยู่ ธรรมชาติของจิตกระจ่างประภัสสร” 
 

เพื่อตอบค าถามนี้ ท่านพระสารบีุตรถามต่อไปว่าจิตมีอยูห่รอืไม่มี เมื่อพระสุภูติอธิบายว่าจิตไม่มีอยู่  
พระสารีบุตรก็ถามถงึความหมาย พระสุภูติจงึตอบดงันี้ว่า 

 

“ท่านพระสารีบุตร ความไม่มีจิต หมายถึง ความไม่แปรเปลีย่นและไร้ความคิดปรงุแต่ง” 

 

นี้รวมแก่นค าสอนของพระพุทธเจ้าทัง้ปวงไว้โดยแท้จริง คือ ธรรมชาติของจิต หรือเรียกได้ว่า ธรรมชาติ
พุทธะ ปรัชญาปารมิตา ความประภัสสร ความรบัรู้ตามธรรมชาติ ความรู้ตัว ความตื่นรู้ ศูนยตา 
พระธรรมกาย หรือพระพทุธะ... เราจ าเป็นต้องปฏิบัติธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าเพื่อจะเห็น รู้แจง้  
และประจกัษ์ชัดแจ้งธรรมชาติของจิต ความจริงแล้ว ค าสอนอันประเสริฐสูงสุดไม่มสีิ่งใดเหนือกว่า 
ของพระพุทธเจ้า เป็นค าสอนเฉพาะที่มอบวิธีรู้แจ้งธรรมชาติของจิต 
 

เพื่อจะรู้แจ้งธรรมชาติของจิต ประการแรก เราจ าเป็นต้องเข้าใจว่าจิตไม่มีอยู่ในความเป็นจริง แต่ธรรมชาติ
จิตน้ันประภัสสร ไม่แปรเปลี่ยนและไร้ความคิดปรุงแต่ง นี้คือจุดมุ่งหมายหลกัของการปฏิบัตทิุกอย่างในฐาน
ของทางสายกลางอันย่ิงใหญ่ (มหามาธยมกะ) มรรคแหง่มุทราอันยิ่งใหญ่ (มหามุทรา) และผลของความ
บริบรูณ์อันยิ่งใหญ่ (มหาสันธิ) การปฏิบัติหลักของยานใหญ่ (มหายาน) หรือความบรบิูรณ์อันประเสริฐ  
(ปารมิตา) คือฐานของมหามาธยมกะ การปฏิบัตหิลักของนกิายใหม่ในพระพุทธศาสนาแบบทเิบต (ซาร์ม่า) 
ทั้งหมด คือหนทางแห่งมหามทุรา การปฏิบัตหิลักของนิกายดั้งเดิมในพระพุทธศาสนาแบบทิเบต (ณิงม่า)  
คือผลของมหาสันธิ อย่างไรก็ตาม การปฏิบัติทั้งหมดนี้มุง่หมายเช่นเดียวกัน คือน าพาให้เข้าถึงความรู้แจ้ง
ธรรมชาติของจิตอันเป็นความประภัสสรเช่นเดียวกัน  
 

ฉะนั้น แก่นแท้ค าสอนทั้งปวงของพระพทุธเจ้าทุกพระองค์ทัง้สามกาล คือ ในอดีต ปัจจบุัน และอนาคต  
ทั้งตรีกาย คือ พระธรรมกาย พระสัมโภคกาย และพระนิรมาณกาย จึงมีเพียงเท่านี้ เพื่อจะรู้แจ้งแก่นแท้ 
ค าสอนน้ี ท่านจ าเป็นต้องเรียน พจิารณา และปฏิบัติภาวนา จ าเป็นต้องสัง่สม จ าเป็นต้องมโีพธิจิต  
และจ าเป็นต้องอุทิศบญุกุศลพร้อมทัง้ตั้งปณิธาน 



ใจความหลกัที่ข้าพเจ้าขอบอกท่านในวันน้ี คือ การพบคุรุที่แท้จรงิ การรับค าสอนอันแจม่แจ้งและลึกซึง้  
การปฏิบัตอิย่างเตม็ที่และถูกต้อง เป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่ง การรวมทกุองค์ประกอบเข้าด้วยกัน คือ คุรุ 
ที่แท้จริง ค าแนะน าที่แท้จริง ศิษย์ที่แทจ้รงิ และพระธรรมอนัแท้จรงิ เป็นสิ่งส าคัญที่ขาดเสียมิได ้
ในการรู้แจ้งแก่นแท้ของค าสอนทั้งปวง 
 

ด้วยความรักความเมตตาและสวดอธิษฐานให ้

 

สัพพะมังคะลัง (ขอมงคลทัง้ปวงจงบังเกิดม)ี 
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