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Tinh Yéu ciia Toan B Phat Phap

Bén quyén hinh anh ciia Rigpa

Chao céac ban than mén gan xa,

Nhu thuong 1€, to1 hi vong cadc ban manh khoé¢, an khang va hanh phtc khi nhan dugce tin
nhan nay. Vao ngay via Btc Lién Hoa Sinh lan nay, t6i muodn chia sé vdi cac ban vai diéu



tir chuwong dau tién ctia Tdm Ngan Céau Kinh Bt Nhd, 1a chuong vé “Thuc Hanh vé Tri Thirc
cua Moi Khia Canh”. Trong phén nay, véi su gia tri cia Puc Phat Thich Ca, ton gia Tu Bo
Dé giai thich cho X4 Loi Phat va tap hoi cac Bd Tat vé tri Bat Nha nhu sau:

“Hon nita, thua Dirc Thé Ton, lam sao ma cac dai bd tat rén luyén va trau ddi tri hué
ba la mat? Nho tAm bo dé ma tdm thire ho khong bao gio ty phu. D6 1a cach ma ho
rén luyén.

“Tai sao lai nhu vay, ngai hoi? Boi vi khong c6 céi tam do, do ban chét cia tam 1 su
sang sudt.”

Dé phan hdi diéu nay, Truong Lao Xa Loi Phat di thinh van thém liéu tim thirc ton tai hay
khong t6n tai. Ton gia Tu B6 Dé da giai thich rang tim khong ton tai, ngai Xa Loi Phét hoi
diéu nay nghia 1a gi, ton gia Tu B6 Dé di tra 16i nhu sau:

“Ngai X4 Loi Phat, sy khong ton tai cua tdm nghia 1a n6 bat bién va vo niém.”

Thuc sy 1a diéu nay bao ham toan bd gido ly cuia Buc Phét: tu tinh tdm hay con goi 1a Phat
tinh, tri hu¢ ba la mat, sy sang subt, tim thuong tru, su tinh giac, sy tinh thure, tinh khong,
phap than, hay Phat... Dé thay duoc n6, nhan ra n6 va biéu hién né, chiing ta can phai nuwong
theo cac gido 1y cia P Phat. Trén thuc té, chi ¢ nhitng 10i day t6i thing, vo thugng cta
Drtic Phat 13 chi ra nhimg phuong phéap dé truc nhan duoc tu tinh tam.

Viay nén dé truc nhan dugc tu tinh tim, trude tién chung ta can hiéu duoc réng tam khong
thuc sy ton tai nhung ban chét cua no 1a sang sudt, bat bién va vo niém. Day 1a muc tiéu
chinh ctia moi thuc hanh trén nén tang cua Pai Trung Pao (Mahamadhyamaka), con duong
cua Pai An (Mahamudra), va qua vi cua Pai Vién Man (Mahasandhi). Thyc hanh chinh ctua
Dai Thira (Mahayana), hay cac ba la mat (paramitas), 12 nén tang ctia Pai Trung Pao. Thuc
hanh chinh cua cac truong phai Tan Dich (Sarma) ctia Kim Cuong Thura 1a con duong cua
Pai An. Thuyc hanh chinh cta truong phai Cuu Dich (Nyingma) 14 qua vi ctia phap Dai Vién
Man. Tuy nhién, tat ca cac thuc hanh nay déu hudng toi sy khai thi va ching dat sy truc nhan
tu tinh tdm, hay su sang subt.

Do vay ma tinh yéu ciia toan bd gido phap ciia chu Phat ba thdi—qua khir, hién tai va twong
lai—va cia ba than—phap than, bdo than va hod than—chi 1a nhu vay. Dé co thé truc nhan
tu tinh, ban can phai hoc tap, quan chiéu va thién dinh. Ban can phai thuc hanh cac phép tich
tap. Ban can tim bd dé ciing nhu thyc hanh héi hudng va thé nguyén.

Vay nén diéu co ban ma t61 muon chia sé vdi cac ban hom nay 1a viéc gap gd mot bac thay
dich thyc 1a diéu rat quan trong, dé tho nhéan cac 161 day rd rang va sau sac, roi thuyc hanh
chuyén sau va ding dan—gap g& mot vi thay chan thuc, cac chi dan chan thyc, nhiing hoc



tro chan thyc, va Giao Phap chan thuc, 1a thiét thuc dé truc nhan duoc tinh tuy cta toan bo
Gido Phap.

Vi su yéu thuong va 101 cau nguyén cua toi,

Sarva Mangalam.
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