
 

 

คุรุโยคะและขั้นตอนการต้ังนิมิต  

 

 
 

เรียนกลัยาณมิตรทั้งใกล้และไกล 
 
ข้าพเจ้าหวังว่าเมื่อท่านได้อ่านสาสน์ฉบับนี้ ท่านก็คงจะสบายดี มีสุขภาพแข็งแรง และมีความสุขเหมือนเคย 

ในวันที่ระลกึปรมาจารย์ปทัมสมภพนี้ ข้าพเจ้าขอมอบค้าสอนเฉพาะอันล้้าค่าของคุรุรินโปเชจาก “แก่นหัวใจ

ของปัญญาญาณอันซมึซาบทุกแห่งหน” (ยังติก เยเช่ ซังทลั) อันเป็นบททีส่ี่ของ “การขจัดอปุสรรคทัง้ปวง” 

(ทุกดรบุ บารเ์ช กุนเซล) ใหทุ้กท่าน ค้าสอนเหล่าน้ีคือค้าสอนหลักเรือ่งคุรโุยคะ จากในบรรดาการปฏิบัติ

รากฐานทัง้สี่ พร้อมกบัแนะน้าเรื่องข้ันตอนการตั้งนมิิต ในบรรดาข้ันตอนการตั้งนิมิต ข้ันตอนการสลายนิมิต

พร้อมทั้งลักษณะ ข้ันตอนการสลายนมิิตโดยที่ไรล้ักษณะ และข้ันตอนสลายนิมิตอันสูงสุดของซกเช็น 

 



เมื่อตั้งนมิิตดังนี้ ควรปฏิบัติภายนอกด้วยการสวดวิงวอน༔ 
ควรปฏิบัติภายในด้วยการสวดสาธยาย༔ 
สุดท้าย รับมนตราภิเษกทั้งสี่ หลอมรวมคุรุเข้ามาในตัวเรา༔ 
ท่ามกลางสภาวะประภัสสรที่จิตของเราเป็นหนึง่เดียวกับจิตตรัสรู้ของคุรุ༔ 
จงปฏิบัติภาวนาแน่วแน่ในระดับสูงสุด คือคุรุระดบัลบั༔ 

 

ทุกปรากฏการณ์ทัง้ในระดบัสมมติและระดบัปรมัตถ์༔ 
คือพระธรรมกายอันไพศาลที่ความจริงสองประการที่รวมเปน็หนึ่งเดียวยิ่งใหญ༔่ 
ด้วยการปฏิบัติโยคะแห่งห้วงแห่งความเป็นเช่นน้ัน คือมหาศูนยตา༔ 
เธอจะได้ประจักษ์ว่าความตายเป็นธรรมชาติประภัสสร༔ 

 

สรรพชีวิตมากเท่าห้วงอากาศมิได้ตระหนกัรู้ข้อนี༔้ 
ด้วยการปฏิบัตสิมาธิที่ทุกสิ่งแจ่มกระจ่าง༔ 
มีความกรุณาอันเป็นมายาไร้ความยึดติด༔ 
บาร์โดจะปรากฏเป็นกายเทพแหง่ข่ายมายา༔ 
โดยเฉพาะ เพื่อจะช้าระข้ันตอนการเกิด༔ 
จงปฏิบัติเก-รมิ (การตัง้นิมิต) ที่ขจัดความยึดติดในประสบการณ์ปกติ༔ 

 

ประการแรก ข้าพเจ้าจะบอกท่านว่า ในโลกทุกวันน้ี  คนจ้านวนมากรู้ธรรมอยูบ่้างหรือปรารถนาจะปฏิบัติ 

แต่ภูมิหลัง ประสบการณ์ในชีวิต ความเคยชิน และลักษณะนิสัย ท้าให้เราไม่เข้าใจข้อส้าคัญของพระธรรม 

เราเลือกค้าสอนตามใจชอบมาปฏิบัติ ดังนั้นจงึไม่เข้าถึงผลทีแ่ท้จรงิ ข้าพเจ้าได้เห็นสิง่นี้มามากครั้ง  

จึงอยากจะบอกค้าแนะน้าส้าคัญจากประสบการณ์ของข้าพเจ้าเอง 

 

ในบรรดาการปฏิบัติรากฐานทั้งสี่ประการ คุรุโยคะคือส่วนทีส่้าคัญทีสุ่ด การปฏิบัติคุรุโยคะประกอบด้วย 

การเห็นคุรเุป็นพระพทุธเจ้า เห็นกจิทุกอย่างของคุรเุป็นกิจตรัสรู้ รู้ว่าคุรุเป็นองค์รวมของพระพทุธเจ้า 

ทุกพระองค์ มีความเมตตายิง่กว่าพระพุทธเจ้า รู้ว่าธรรมชาติของคุรุคือพระตรีกาย อันไม่แบ่งแยกจาก

ธรรมชาติของจิตเราเอง และเห็นว่าทุกสิ่งทีเ่กิดมีและปรากฏคือคุรุ การมีความเช่ือและศรัทธาทกุข้อ 

ที่กล่าวมานีเ้ป็นเรื่องยากยิ่ง แต่หากท่านสามารถจะปฏิบัติคุรุโยคะได้อย่างถูกต้อง นี่ก็เพียงพอใหบ้รรล ุ

สิทธิอันสงูสุด และรู้แจ้งธรรมชาติของจิต นี่คือสิ่งทีส่อนในทกุสายการปฏิบัติมหามทุราและซกเช็น  

สายการปฏิบัติของเหล่าพระวิทยาธระและพระสทิธะ และสายการปฏิบัติแห่งพร 

 



เราจะปฏิบัติคุรุโยคะอย่างไร? ประการแรก ระดบัภายนอก เราสวดวิงวอนถึงคุรุรินโปเช ประการต่อมา 

ระดับภายใน เราสวดสาธยายและรับมนตราภิเษกทั้งสี่ ประการสุดท้าย ระดับลับ เราประสานจิตของตนเอง

เป็นหนึง่เดียวไม่แบง่แยกจากคุร ุ

 

คนบางกลุม่ไม่เข้าใจจุดมุง่หมายของการปฏิบัติคุรุโยคะและคิดเห็นว่าเป็นวิธีล้างสมองเพื่อให้คุรุควบคุม 

พวกเขาได้ นี่อาจเป็นไปได้ แต่น่ันคือเหตุผลที่การเป็นศิษย์แท้จรงิผูป้ฏิบัติตามคุรุที่แทจ้รงิในสายการปฏิบัติ 

ที่แท้จริงและมีค้าสอนที่แทจ้รงินั้นเป็นเรื่องส้าคัญนัก เราไมค่วรท้าเพียงปฏิบัติคุรุโยคะกับคุรุท่านใดก็ได้ 

ศิษย์คนใดก็ได้ ค้าสอนใดก็ได้ หรือสายการปฏิบัติใดก็ได้ ทุกสิ่งทีก่ล่าวมานีจ้้าต้องเป็นของแท้ และอะไร 

คือคุรุที่แท้จริง? คุรุที่แทจ้ริงคือผู้มปีระสบการณ์และความรูแ้จ้งในข้อส้าคัญของพระธรรมอย่างแท้จริง 

จนกระทั่งประสบการณ์และความรู้แจ้งเกิดข้ึนต่อเนื่องในกระแสจิตพวกท่าน คุรุที่แทจ้รงิตระหนักรู้ทรรศนะ 

ด้ารงอยู่ในการปฏิบัติภาวนา และประพฤติโดยรู้จักสิ่งที่ควรท้าและสิ่งที่ควรละเลิก ด้วยประการนี้ พวกท่าน

จึงเป็นผู้แท้จริงด้วยกาย วาจา และใจ 

 

อย่างไรก็ดี เป็นการยากที่ศิษย์จะตัดสินใจลงไปว่าคุรเุป็นคุรทุี่แท้จริงหรือไม่ ด้วยเหตุน้ี ก่อนอื่น  

เราจงึจ้าเป็นต้องเรียนพระธรรม รบัค้าสอน และเข้าใจข้อส้าคัญ จากนั้น เราจ้าเป็นต้องตั้งปณิธาน 

เพื่อรวมการสั่งสมและช้าระมลทิน สุดท้าย เราจ้าเป็นต้องสวดวิงวอนถึงคุรุรินโปเช คุรุในสายการปฏิบัติ 

พระพุทธเจ้าพร้อมทั้งพระโพธิสัตว์ และพระรัตนตรัย 

 

จากนั้น คือข้ันตอนการตั้งนมิิต ที่ศิษย์จ้านวนมากในทุกวันน้ีไม่ใส่ใจ คิดแต่ว่าเป็นเพียงพิธีกรรมและ 

การตั้งนิมิต เกมแหง่จินตนาการ นี่ผิดอย่างสิ้นเชิง เหล่าศิษย์ปรารถนาจะปฏิบัติค้าสอนบาร์โดแต่ก็ดูหมิ่น

การตั้งนิมิต ไมเ่ข้าใจว่าการตั้งนมิิตเป็นการเตรียมตนเองใหพ้ร้อมส้าหรับบารโ์ด แต่ศิษย์ก็ท้าถูกต้องแล้ว 

ที่ปรารถนาจะรับค้าสอนบาร์โด ท่านจบัเจ ตุลกุ อรู์เก้น รินโปเช คุรุผูเ้มตตาของข้าพเจ้า ก็ยังกล่าวว่า 

ศิษย์ผู้เรียนธรรมจ้าเป็นต้องฝึกฝนส้าหรบับาร์โด เพื่อมิให้พลาดโอกาสหลุดพ้น 

 

ส้าหรับเรื่องบาร์โด คุรุรินโปเชกล่าวว่า สมมติและปรมัตถ์คือความจริงสองประการอันประเสริฐที่แบง่แยก

จากกันไม่ได้ คือพระธรรมกายอันยิ่งใหญ่ เราใช้ค้าว่า “ประเสริฐ” เพราะนี่หมายถึงความระลึกรู้ว่า 



ทุกปรากฏการณ์ในระดับสมมติคือธรรมชาติอันบรสิุทธ์ิของเทพ ไม่ใช่มายาอันไม่บรสิุทธ์ิ แต่เป็นความ 

ไม่สามารถแบ่งแยกกายทั้งห้าและปัญญาญาณทั้งห้า แก่นแท้ของสิง่เหล่าน้ีคือพระธรรมกาย ศูนยตา  

หรือห้วงพื้นฐานของปรากฏการณ์ นี่คือทรรศนะอันสูงสุดของมหาโยคะ ทีม่องเห็นว่าปรากฏการณ์ระดบั

สมมตทิั้งปวงเป็นกายเทพที่มีแกน่แท้เป็นความว่าง หรือพระธรรมกาย และนั่นคือสิง่ที่เราเรียกว่า  

ความจริงสองประการอันประเสรฐิที่แบง่แยกจากกันไม่ได้ นี้เป็นสิ่งประเสริฐเพราะบรบิทของพระสูตร 

บอกความบริสทุธ์ิของทุกปรากฏการณ์ในระดบัสมมติเป็นนัย ไม่ได้สอนชัดเจนตรงๆ  

 

ส้าหรับเรื่องการปฏิบัติ เราจ้าเป็นต้องยอมรับเรื่องสมาธิทั้งสาม คือ สมาธิแห่งความเป็นเช่นน้ัน สมาธิ 

ที่ส่องทุกสิ่งให้กระจ่าง และสมาธิแห่งเหตุ สมาธิแห่งความเป็นเช่นน้ันคือธรรมชาติของจิต ศูนยตา  

การระลึกรู้ ริกป้า และด้ารงอยู่ในสภาวะนั้น สมาธินี้สอดคลอ้งกับพระธรรมกายในบรรดาพระตรกีาย  

ด้วยการปฏิบัติน้ี ในบารโ์ดแห่งมรณขณะ เราจะสามารถระลึกรู้ถึงพระธรรมกายและหลุดพ้น 

สู่พระธรรมกายได้ ดังนั้น สมาธิแห่งความเป็นเช่นน้ันจึงเป็นวิธีหลุดพ้นสู่พระธรรมกาย 

 

สมาธิที่สอ่งทกุสิง่ให้กระจ่างคือความกรุณา อะไรคือประโยชน์ของความกรุณา? ในบรรดาพระตรีกาย  

สมาธินี้สอดคล้องกับพระสัมโภคกาย ในบาร์โดแห่งธรรมตา นี้คือวิธีการระลกึรู้ภาพอันทรงพลงั 

ของเจ้าแห่งพทุธสกลุทัง้ห้า และหลุดพ้นสู่พระสัมโภคกาย 

 

สมาธิแห่งเหตุ คือการรวมความกรุณาและศูนยตาอันแบ่งแยกไม่ได้ที่เกิดนริมาณกายเป็นพีชอักขระ  

ดังนั้น ในข้ันตอนการตั้งนิมิต สิง่สนบัสนุนการตัง้นิมิตของเราคืออักขระ นี่คือประตูแรกสู่การตั้งนิมิต  

เพราะจุดมุง่หมายของสมาธินี้คือการช้าระความยึดติดในภาพปรากฏธรรมดาที่ไมบ่รสิุทธ์ิ คือมายา 

ความหลงผิดของเราและผูอ้ื่น ในบรรดาพระตรีกาย สมาธินี้สอดคล้องกบัพระนริมาณกาย ว่าด้วยเรื่อง

ประโยชน์อานสิงส์ สมาธิแหง่เหตุน้ีคือวิธีการและความสัมพนัธ์อันเป็นมงคลส้าหรับการหลุดพ้นในบาร์โด

แห่งภพและการเกิดใหม่ในพุทธเกษตรนิรมาณกาย 

 

ดังนั้น ด้วยอ้านาจและพรแห่งพระตรีกายแต่ละกาย เราสามารถจะหลุดพ้นสู่พุทธเกษตรแตล่ะประเภท  

นีส่ามารถบรรลุได้ด้วยการช้าระบาร์โดแต่ละอย่างด้วยสมาธิทั้งสาม ซึ่งขจัดความคุ้นเคยในบาร์โด  



สมาธิแห่งความเป็นเช่นน้ันช้าระบาร์โดแห่งมรณขณะและนา้พาสู่พุทธเกษตรธรรมกาย สมาธิที่สอ่งทกุสิง่ 

ให้กระจ่างช้าระบาร์โดแหง่ธรรมดาและน้าพาสู่พุทธเกษตรสมัโภคกาย ส่วนสมาธิเหตุช้าระบาร์โดแหง่ภพ 

และน้าพาสูพุ่ทธเกษตรนิรมาณกาย 

 

ศิษย์สมัยใหมผู่้ไม่ใส่ใจข้ันตอนการตั้งนิมิต ไม่ได้รบัพรแห่งคุรุ และเข้าไม่ถึงความมั่นใจไม่ว่าจะด้วยศรทัธา

หรือด้วยความรู้ก็ตาม เมื่อพวกเขาไม่ได้รับทั้งศรทัธาอันมั่นคงและปัญญาญาณ พวกเขาจึงขาดรากฐาน 

ของการปฏิบัติ นั่นคือเหตทุี่พวกเขาไม่ได้รบัพร และการปฏิบัติของพวกเขาก็ไม่น้าพาผลทีป่รารถนามาให้  

เราจ้าเป็นต้องตรวจสอบตนเองและความเข้าใจของตนเองเรือ่งการตัง้นิมิตเพื่อจะหลีกเลี่ยงหลุมพรางนี้ 

 

ที่จรงิ ไม่มีเหตุผลเลยที่ใครสักคนหนึ่งจะไม่ใส่ใจการตั้งนิมิตอันลึกซึง้แหง่มนตร์ลบั การท้าเช่นน้ันเป็นเหมือน

การไม่ใส่ใจความกรุณาและโพธิจิตระดับสมมติในหนทางแหง่พระสูตร ในบริบทพระสูตร หากท่านไม่ใส่ใจ

วิธีการของความกรุณา หรอืการสั่งสมบุญ ท่านกจ็ะไมส่ามารถสั่งสมปัญญาญาณ หากปราศจากทานบารมี 

ศีลบารมี ขันติบารมี วิริยบารมี และฌานบารมีแล้วไซร้ กจ็ะไม่มีการเข้าถึงปัญญาบารมี เช่นเดียวกัน  

หากไม่อาศัยข้ันตอนการตัง้นิมิต ก็ไม่มทีางจะปฏิบัติข้ันตอนการสลายนิมิตได้ 

 

ดังนั้น ส้าหรับผู้ที่ก้าลังปฏิบัติอยู่ในขณะนี้ ปรารถนาจะปฏิบตัิในปัจจบุัน และแม้แตป่รารถนาจะปฏิบัต ิ

ในอนาคต จ้าเป็นอย่างยิง่ที่ต้องเข้าใจข้อส้าคัญของพระธรรมและปฏิบัติให้ถูกต้องสอดคล้องกัน หากปฏิบัติ

ตามอ้าเภอใจ กจ็ะได้รับผลลัพธ์ไมเ่ป็นไปอย่างที่ต้องการ เช่นเดียวกัน มีเพียงการปฏิบัติตามสิ่งทีส่อนเท่านั้น

ที่ท้าให้ท่านสามารถเข้าถึงผลของสิง่ที่สอนไว้ได้ 

 

ขอพรแหง่พระมหาคุรุผูเ้ป็นองค์รวมของรากทั้งสาม จงซึมซาบเข้าสู่กาย วาจา และใจของท่าน  

สัพพะมังคะลัง (ขอมงคลทัง้ปวงจงบังเกิด) 

 

พักชก รินโปเช 


