
พฒันาความเชือ่ม ัน่ในการปฏบิตัพิระพทุธศาสนา

 เมือ่เราพัฒนาความเชือ่มั่นในการปฏบิตัพิระพทุธศาสนา เราจะ
  กา้วหนา้เร็วและไดผ้ลดยีิง่ขึน้เมือ่เราปฏบิตัไิปเรือ่ยๆ การมคีวามเชือ่

  มั่นในพระธรรมตอ้งใชเ้วลาและตอ้งเต็มใจทีจ่ะประยกุตใ์ชค้ำาสอน
    ทา่นพักชก รนิโปเช บอกเราวา่เราควรปฏบิตัใิหจ้รงิแทไ้ดอ้ยา่งไร

โดยเลา่ถงึประสบการณ์สว่นตวัของทา่น

   “เราอาจอา่นหนังสอืธรรมะมากมาย แตท่า่นรนิโปเช เตอืนเราวา่ การ
”ศกึษาพระธรรมไมใ่ชแ่คศ่กึษาตามตวัหนังสอืเทา่นัน้
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ความเชือ่ม ัน่สามระดบั

1.  ฟังคำาสอน และแน่ใจวา่ไดเ้ขา้ใจประเด็นนัน้แลว้
2.  นำาคำาสอนเหลา่นัน้ไปใชก้บัชวีติประจำาวนั ถา้เราไมน่ำาไป

 ประยกุตใ์ช ้ เราจะไมม่ปีระสบการณ์
3. ประสบการณ์ในการปฏบิตัสิมาธจิะชว่ยไขขอ้สงสยัและความ
สบัสนได ้

คำาถามสำาหรบัพจิารณา

  ในเวลาหา้ปีมานีเ้ราไดเ้ปลีย่นแปลงอะไรใหด้ขี ึน้บา้ง เราตอ้งหมั่น
  ทบทวนดคูวามกา้วหนา้ของเราอยูเ่สมอ ดดูว้ยความซ ือ่ตรง วา่เมือ่

   ปฏบิตัไิปแลว้ กเิลสของเราลดลงบา้งไหม จติใจของเราเกดิการ
   เปลีย่นแปลงไหม เมือ่เราตรวจดปูระสบการณ์ของเราแลว้ เราจะเห็น

คำาตอบ

 ความเชือ่ม ัน่ คอืรูว้า่จะกา้วไปขา้งหนา้อยา่งไร

 เราเร ิม่ดว้ยการรับคำาสอน แลว้เรานำาคำาสอนนัน้ไปปฏบิตัสิกัระยะหนึง่
  โดยปฏบิตัใิหถ้กูตอ้ง หมายความวา่เราเขา้ใจคำาสอนนัน้ดโีดยทีไ่มไ่ด ้

   ตคีวามเองคดิเองเพิม่เขา้ไป หรอืไมไ่ดล้มืประเด็นใดไป อยา่คดิเอา
 เองวา่เราสามารถปรับเองได ้ แตใ่หเ้ราปฏบิตัติามทีไ่ดรั้บสอนมา

 ความไมเ่ทีย่ง เป็นแรงผลกัดนัทีย่ ิง่ใหญ่

ชวีติเราขณะนีเ้ป็นชว่งเวลาตรงกลางทีอ่ยูร่ะหวา่งการเกดิกบัความตาย
    ใชไ่หม เรามโีอกาสมากมายทีจ่ะรบีปฏบิตัติัง้แตต่อนนี้ แตเ่ราก็เขา้ใจ

   ดว้ยวา่ความตายเป็นส ิง่แน่แท ้ เพราะฉะนัน้ เราจงึตอ้งรบีปฏบิตัติัง้แต่
ขณะนี้
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  หากคณุสนใจคำาสอนของทา่นพักชก รนิโปเช เราขอแนะนำาคอรส์ออนไลน์
 ภาษาไทยทีไ่มก่ำาหนดราคา (บรจิาคตามกำาลงั) ทีม่ใีนสือ่ของสถาบนัซมัเย่

 คอืคอรส์ Training the Mind (การฝึกจติ)   และ The Noble Wisdom at the 

Time of Death Sutra (พระสตูรปัญญาญาณวา่ดว้ยการลว่งพน้ภพ) ทัง้สอง
 คอรส์นีเ้หมาะสำาหรับทกุคน ทัง้ยังเป็นพืน้ฐานในการศกึษาวธิปีฏบิตัสิมาธิ

ดว้ย

  หากคณุสนใจจะอา่นบทความภาษาไทยอืน่ๆ ทีม่ใีนสือ่ของสถาบนัซมัเย่
 กรณุาคลกิ ทีน่ี ่(ลงิคส์ำาหรับภาษาไทยจะอยูต่รงดา้นลา่งของหนา้ในทกุ

  บทความ ใตห้วัขอ้ “Translations”)
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https://samyeinstitute.org/course/training-mind-introduction/
https://samyeinstitute.org/tag/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2/
https://samyeinstitute.org/course/noble-wisdom-time-death-sutra/
https://samyeinstitute.org/course/noble-wisdom-time-death-sutra/
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