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親愛的朋友， 

 

一如既往，我希望收信的各位平安、健康與快樂。今天的蓮師日，我想和大

家分享一些來自雜巴楚仁波切的建言： 

 

 



修持你的心、修持你的心、修持你的這個心。 

若是你能以菩提心修持自心， 

縱使你一個身體或語言的善行都沒有完成， 

也能毫不費力地成就自己和他人的利益。 

 

我們學習了許多修持佛法的方法，諸如：禪修、修心、持咒、從前行開始的

一切法道，所有能累積資糧的方法。然而，我們必須要知道所有這些方法，包括佛

陀、蓮師及祖師大德所給予的口訣都是為了同一個目的：調伏我們的心。 

 

要知道你的修心訓練是否有效，唯一的方法就是檢視自己：看看自己是否犯

下身、語、意的惡行？看看自已的心是否受五毒情緒、我執、懷疑、邪見、宗派分

別或評斷所影響？檢視這些煩惱，並檢視自己能夠轉化多少？以及，看看自己的悲

心發展得如何？檢視自己有多相信因果業力？要經常確定自己能夠讓煩惱情緒減少。

就這麼單純！正如雜巴楚仁波切所說的，佛法修行，除此之外別無他法。因此，如

果你不是用這些方法調伏你的心，那麼你的修行就沒有遵循正道。 

 

不能利益你的心的佛法， 

只是名義的佛法，沒有實質性。 

如果你的心無法改變， 

縱使閉關一百年也只是苦勞而已。 

 

如上面所說的，不論你從事什麼樣的佛法修持，它要能夠幫助你的心。不論

我們談到利益眾生或護持佛法，歸根究底都是要轉化你的心。如果你能為自心帶來

安樂，那麼你也會知道該如何為其他眾生帶來安樂。如果你能減少自心的煩惱情緒，

那麼你就是在護持佛法。因此，如果你能轉化自己的心，就能同時為眾生與佛法服

務。 

  



你或許完成了數年數月的閉關， 

也完成上億遍的持咒， 

但如果你的貪、瞋、癡沒有減少， 

你的修持則全是無意義之舉。 

 

我們可能會想自己花了很長時間去閉關、持誦了大量咒語、花好幾個小時禪

修、學習了許多佛法，因此累積了廣大的資糧。然而，如果我們的貪、瞋、癡一點

都沒有減少，那麼我們應該要知道所有這些修持都是沒有意義的。正如雜巴楚仁波

切所說的。 

 

請將這兩段偈子憶持在心。像雜巴楚仁波切這樣一位偉大導師所說的話具有

極大加持力，並為我們指引真正佛法的方向。我自己從這些忠告中受益匪淺，它們

幫助我不偏離真正的法道。 

 

送上我所有的愛與祈願。 

 

 

一切吉祥 

 

帕秋仁波切 


