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Queridos amigos proximos e distantes,

Como de costume, espero que esta mensagem vos encontre bem, saudaveis e felizes.
Neste dia de Guru Rinpoche, gostaria de partilhar com vocés alguns versos de conselhos
de Dza Patriil Rinpoche

Treina a tua mente, treina a tua mente, treina esta tua mente.

Se treinares a mente com bodbhicitta,

Embora ndo consigas alcan¢ar uma tnica virtude no corpo e na fala,
O teu prdprio beneficio e o dos outros serdo alcangados sem esforco.



Todos ndés aprendemos os muitos métodos para praticar o Dharma: a meditagao, o treino
da mente, a recitacdo de mantras, o progresso no caminho desde as praticas
preliminares — todos os diferentes métodos para reunir as acumulacdes. No entanto,
precisamos de saber que todos estes métodos, todas estas instrucdes essenciais de
buddha, de Guru Rinpoche e dos grandes mestres tém um unico e mesmo objetivo:
domar as nossas mentes.

E, a Unica maneira de saber se estamos ou ndo a treinar a nossa mente de forma eficaz é
examinarmo-nos a nds proprios: estamos a praticar as acdes nao virtuosas do corpo, da
fala e da mente? A nossa mente € afligida pelas emoc¢des negativas, os cinco venenos, o
apego ao ‘eu’, a dlvida, as visdes erradas, o sectarismo ou o julgamento? Verifiquem se
estas perturbacbes estdo presentes e até que ponto sdo capazes de as transformar.
Verifiguem também até que ponto desenvolveram a vossa compaixdo. Observem o
quanto confiam no carma, na lei de causa e efeito. Certifiquem-se sempre de que estao
a reduzir as aflicdes. E é isso! Como diz Dza Patriil Rinpoche, ndo ha outro ponto além
deste para a nossa pratica do Dharma; por isso, se ndo estivermos a treinar a nossa
mente desta forma entdo, a nossa pratica ndo esta a seguir o caminho.

O Dharma que ndo beneficia a tua mente

€ Dharma apenas no nome, e ndo na substdncia.

Se a tua mente ndo muda, nem um pouco,

mesmo estando cem anos em retiro sdo apenas uma fonte de dificuldades

Como ja foi dito, qualquer que seja a pratica do Dharma que estejamos a fazer, ela tem
de beneficiar a nossa mente. Quer estejamos a falar em beneficiar os seres ou preservar
o Dharma, ambos se resumem a transformar a nossa mente. Se formos capazes de trazer
felicidade e simplicidade a nossa propria mente, aprenderemos a fazé-lo também para
os outros seres. E, se formos capazes de reduzir as aflicdes da nossa mente, estaremos
a preservar no Dharma. Assim, se transformarem a vossa mente estardo a servir tanto
os seres como o Dharma.

Mesmo que tenhas completado meses e anos de retiro,

E terminado centenas de milhGes de recitacées,

Se o apego, a aversdo e a confusdo ndo forem reduzidos
Saibam que a vossa prdtica é totalmente sem significado.



Podemos estar a pensar que passamos um longo periodo em retiro, recitdamos um
grande numero de mantras, meditamos muitas horas ou estudamos extensivamente e,
assim reunimos vastas acumulagdes. Contudo, se 0 nosso apego, aversao e confusao ndo
diminuiram, devemos compreender que todas estas praticas foram indteis como diz Dza
Patrul Rinpoche

Por favor, mantenham estes dois versos no vosso coragao. As palavras de grandes
mestre como Dza Patriil Rinpoche trazem grandes bénc¢aos e conduzem-nos na dire¢ao

do Dharma verdadeiro e auténtico. Eu préprio beneficiei muito com estes conselhos, que
me ajudaram a ndao me desviar do caminho.

Com todo o meu carinho e preces,

Sarva Mangalam.
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Phakchok Rinpoche



