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ภาพ: จากความอนุเคราะห์ของวัดเชเชน 

 

เรียนกลัยาณมิตรทั้งใกล้และไกล 
 

ข้าพเจ้าหวังว่าเมื่อท่านได้อ่านสาสน์ฉบับนี้ ท่านก็คงจะสบายดี มีสุขภาพแข็งแรง และมีความสุข 

เหมอืนเช่นเคย ในวันที่ระลึกปรมาจารยป์ัทมสมภพวันน้ี ข้าพเจ้าอยากจะแบ่งปันบทประพันธ์สองบท 

ที่เป็นค าแนะน าจากท่านจา ปาตรลู รินโปเช 

 

 

 



จงฝึกจิต ฝึกจิต ฝกึจิตของตนเองนี ้

เมื่อฝึกจิตของตนด้วยโพธิจิตแล้ว 

ถึงแม้มิได้สร้างกุศลทางกายวาจาแม้สกัอย่างหนึ่ง 

ประโยชน์ของตนเองและผู้อื่นก็ยอ่มส าเรจ็ได้เองโดยไม่ต้องเพียรพยายาม 

 

พวกเราทกุคนได้เรียนรู้วิธีการปฏิบัติธรรมหลายวิธี เช่น การปฏิบัติสมาธิภาวนา การฝกึจิต การสวดสาธยาย

มนตร์ ความก้าวหน้าบนหนทางตัง้แต่การปฏิบัติพื้นฐานเป็นต้นมา วิธีต่างๆ ทุกวิธีเพื่อรวมการสัง่สม แต่เรา

จ าเป็นต้องรู้ว่าวิธีเหล่าน้ีทัง้หมด แก่นค าสอนทัง้หมดของพระพุทธเจ้า คุรรุินโปเช และของครูบาอาจารย์ 

ผู้ยิ่งใหญ่ทุกท่านล้วนแต่มจีุดมุ่งหมายเดียวกันเพียงหนึง่เท่านั้น คือ เพื่อฝึกจิต 

 

และวิธีเพียงหนึ่งเดียวที่จะรู้ว่าเราฝึกจิตของตนเองได้ผลหรือไม่ ก็คือการตรวจสอบตนเองว่า เราได้ท า

อกุศลกรรมทางกาย วาจา ใจหรือเปล่า? จิตของเราทนทุกข์อยู่กับอารมณก์เิลส กิเลสพิษทั้งห้า ความยึดติด

ในอัตตาตัวตน ความสงสัย มจิฉาทิฏฐิ การแบ่งแยกนิกาย หรือการตัดสินหรือไม่? จงตรวจสอบกเิลสเหล่าน้ี

และดูว่าท่านสามารถแปรเปลี่ยนได้มากนอ้ยแค่ไหน จงดูว่าท่านพัฒนาความกรุณาของตนเองไปได้ไกล

เพียงใด และดูว่าท่านเช่ือเรือ่งกฎแหง่กรรมมากแค่ไหน ขอให้แน่ใจว่าท่านก าลังลดกิเลสให้น้อยลงอยู่  

นั่นแหละคือสิ่งที่ถูกต้อง ดังทีท่่านจา ปาตรูล รินโปเช กล่าวว่า การปฏิบัติธรรมของพวกเราไมม่ีจุดมุง่หมาย

อื่นใดนอกเหนือไปจากนั้น ดังนั้น หากท่านไม่ได้ฝึกจิตในทางเหล่าน้ี การปฏิบัติของท่านก็ไม่ได้เป็นไป 

ตามหนทาง  

 

ธรรมะที่ไม่เป็นประโยชน์แก่จิตของตนเอง 

เป็นธรรมะแตเ่พียงในนาม ไม่ได้เป็นแก่นส าคัญ 

หากจิตของตนเองไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปสักนิด 

แม้การปลีกวิเวกร้อยปีก็เป็นเพียงเหตุสร้างความทกุข์ 

 

ดังที่กล่าวมาข้างต้น ไม่ว่าท่านจะปฏิบัติธรรมด้วยวิธีใดอยู่กต็าม การปฏิบัติน้ันจ าเป็นจะต้องเป็นประโยชน์

ต่อจิต ไม่ว่าเราจะก าลงักล่าวถึงการช่วยเหลือสรรพสัตว์หรือสืบทอดพระธรรม ทั้งสองนี้ล้วนแต่ข้ึนอยู่ 

กับการแปรเปลี่ยนจิตใจของตนเอง หากท่านสามารถน าความสุขและความสบายใจมาสูจ่ิตใจของตนเองได้ 



ท่านก็จะเรียนรู้การท าเช่นน้ันเพื่อผู้อื่นได้เช่นกัน และหากทา่นสามารถลดกิเลสในใจตนเองลงได้ ท่านก็จะ

เป็นผู้ทรงพระธรรม การแปรเปลี่ยนจิตของตนเองจึงเป็นการรบัใช้สรรพสัตว์และพระธรรมด้วยประการฉะนี้  

 

แม้ท่านจะปฏิบัติปลีกวิเวกนบัเดือนนบัปี 

และจบการสวดสาธยายมนตร์นับร้อยล้านครั้ง 

แต่หากราคะ โทสะ และโมหะยังไมล่ดลงไซร ้

โปรดรู้เถิดว่าการปฏิบัติของท่านไร้ความหมายโดยสิ้นเชิง 
 

เราอาจคิดว่าเราได้ใช้เวลายาวนานในการปฏิบัติปลีกวิเวกภาวนา สวดสาธยายมนตร์จ านวนมาก ปฏิบัติ

สมาธิภาวนาหลายช่ัวโมง หรือได้ศึกษาเล่าเรียนอย่างกว้างขวาง ตลอดจนได้สัง่สมบุญกุศลไพศาลด้วย 

เหตุน้ัน แต่หากราคะ โทสะ และโมหะของเรายังไมล่ดน้อยลง เราก็ควรเข้าใจว่าทุกการปฏิบัตทิี่ท ามาน้ัน 

ไร้ประโยชน์ ดังที่ท่านจา ปาตรูล รินโปเช กล่าวไว้ 

 

โปรดจดจ าทัง้สองบทนีใ้ห้ข้ึนใจ ถ้อยค าของครูบาอาจารยผ์ูย้ิ่งใหญ่ เช่น ท่านจา ปาตรูล รินโปเช ทรงไว้ 

ซึ่งพรอันมหาศาล และน าพาพวกเราไปสูท่ิศทางแหง่พระธรรมอันถูกต้องแท้จริง อาจารย์เองได้รบัประโยชน์

มหาศาลจากค าแนะน าเหล่าน้ี และถ้อยค าเหล่าน้ีก็ช่วยให้อาจารย์ไมห่ลงทาง 

 

ด้วยความรักความเมตตา และสวดอธิษฐานให ้

 

สัพพะมังคะลัง (ขอมงคลทัง้ปวงจงบังเกิด) 

 

พักชก รินโปเช 


