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เรียนกลัยาณมิตรทั้งใกล้และไกล 
 

ข้าพเจ้าหวังว่าเมื่อท่านได้อ่านสาสน์ฉบับนี้ ท่านก็คงจะสบายดี มีสุขภาพแข็งแรง และมีความสุขเหมือน

ข้าพเจ้าเช่นเคย ในวันที่ระลึกปรมาจารย์ปทัมสมภพวันน้ี ข้าพเจ้าจะกล่าวถึงค าแนะน าจากท่านจา ปาตรลู 

รินโปเช 



ผู้แสร้งปฏิบัติสมาธิ และสวดสาธยายต้ังนิมิตและสลายนมิิต 

โดยมิได้ปฏิบัติโพธิจิตอันส าคัญยิง่แม้แต่ช่วงเวลาปฏิบัติเดียว 

จะเป็นผูป้ฏิบัติธรรมจอมปลอม 

ถ้อยค าของเขาเน่าเหม็นเหมอืนสิง่ปฏิกลูของชาวบ้านเก้าหมูบ่้าน 

 

พวกท่านบางคนอาจก าลังปฏิบัติธรรม รักษาช่วงเวลาปฏิบัตปิระจ าวัน ปฏิบัติภาวนา ฯลฯ ไม่ว่าท่านก าลัง

ปฏิบัติอะไรก็ตาม สิ่งส าคัญทีสุ่ดคือแรงจงูใจเสมอ ดังที่ท่านปาตรูล รินโปเช กล่าวไว้ว่า ไม่ว่าท่านจะปฏิบัติ

อะไร มากเท่าไรก็ตาม หากปราศจากโพธิจิต ทุกสิ่งนั้นก็ไร้ความหมาย ท่านจะได้แต่แสดงท่าทางเหมือน 

เป็นผู้ปฏิบัติธรรมเท่านั้น ดังนั้น ไม่ว่าท่านจะปฏิบัติสูตรยานหรือมนตรยาน การปฏิบัติทัง้หมดนี้ควรจะ

ประกอบด้วยแรงจงูใจโพธิจิต และโพธิจิตเกิดข้ึนจากความกรุณาต้องเกิดข้ึนจากใจจริง นี่อาจเป็นข้อยาก

ที่สุดส าหรบัพวกเราทกุคน แต่ก็เป็นข้อทีส่ าคัญที่สุด 

 

การปฏิบัตทิั้งสี่ช่วงเวลาโดยไร้ข้ันตอนการตัง้นิมิตและสลายนิมิต 

เสียงฉาบที่แผ่วลงโดยไมม่ีเครื่องดนตรีประกอบอันสมควร 

หรือการสวดสาธยายมนตร์โดยไร้สมาธิ 

ทั้งหมดนี้ไม่มีวันแม้แต่จะน าพาไปสูห่นทางแห่งความหลุดพน้ 

 

หากท่านปฏิบัติทั้งสี่ช่วงโดยไร้ความเข้าใจที่ถูกต้องในหลกัขัน้ตอนการตั้งนมิิตและการสลายนิมิตแล้ว  

หากท่านผ่านการประกอบพิธีกรรมโดยไมรู่้ข้อส าคัญของพิธีนั้น หรือท่องบทสวดมนต์โดยไม่ตัง้จิตมั่น 

ด้วยสมาธิ ท่านจะไม่มีวันบรรลุถึงสภาวะความหลุดพ้นและความหยั่งรูทุ้กสิง่ (พระสพัพัญญุตญาณ) 

 

ผู้ปฏิบัติทีล่ะทิ้งทกุข้อส าคัญของพระธรรมที่แท ้

ท าไดเ้พียงแค่เลียนแบบการปฏิบัต ิ

ท่องมนต์ด่ังนกแก้วนกขุนทอง 

จะปฏิบัติค าสอนที่แทจ้รงิไม่หลอกลวงของพระพุทธเจ้าหรือ ข้าพเจ้าไม่คิดเช่นน้ัน 

 

การปฏิบัตทิั้งปวงควรตั้งอยูบ่นพื้นฐานความเข้าใจข้อส าคัญในค าสอนที่แทจ้รงิของพระพุทธเจ้า หากไม่มี

ความเข้าใจเช่นน้ัน ท่านก็ไดแ้ต่แสรง้ปฏิบัติ เหมือนนกแก้วท่องมนต ์“โอม มณิ ปัทเม หูม” ดังที่ท่านปาตรลู 

รินโปเช กล่าวไว้ว่า ข้าพเจ้ากังขานักว่านั่นเป็นค าสอนที่แทจ้ริงของพระพุทธเจ้าหรือ 



โศลกทัง้สามนี้ล้วนแต่ช้ีให้เห็นข้อหลักของการปฏิบัติธรรมทีเ่ราควรจดจ าไว้ให้ข้ึนใจ แท้จริงแล้ว โศลกเหล่าน้ี

มีความดีงามสามประการเป็นข้อส าคัญ ได้แก่ ความดีงามในเบื้องต้น คือ การตั้งโพธิจิต ความดีงามส่วนหลัก 

คือ สภาวะไร้ความคิดยึดติด และความดีงามในเบื้องปลาย คือ การอุทิศบญุกุศล ความดีงามในเบื้องต้นคือ

โพธิจิตน้ี คือการตั้งแรงจูงใจ ความดีงามส่วนหลักคือสภาวะไร้ความคิดยึดติด  คือ ไม่ยึดติดในสิ่งใด ปฏิบัติ

โดยไม่ยึดติดอัตตาตัวตน ไม่ยึดติดในสิ่งใดทั้งสิ้น ทั้งไม่ยึดติดในสิ่งที่ก าลังท าอยู่ ความดีงามในเบื้องปลาย  

คือ การอุทิศบญุกุศล อุทิศบุญกุศลทัง้หมดที่เรามีอยู่ให้แก่สรรพสัตว์ เพื่อใหทุ้กชีวิตบรรลุถึงพระพุทธภาวะ

อันรู้ทุกสิ่ง (พระสัพพญัญุตญาณ) ความดีงามทัง้สามประการนี้เป็นสิ่งจ าเป็นในการปฏิบัติธรรมทุกอย่าง 

 

ดังนั้น ในวันที่ระลึกปรมาจารย์ปทัมสมภพนี้ ข้าพเจ้าจึงได้สง่ค าสอนเหล่าน้ีมาเพือ่เป็นเครือ่งเตือนใจ  

พวกท่านได้รับค าสอนมามาก ได้อ่านหนงัสอืธรรมะ และใช้เวลาปฏิบัติธรรมมาพอสมควร แต่ยังมีอีกมาก 

ที่ปฏิบัติโดยขาดความเข้าใจในข้อส าคัญของพระธรรม นั่นเป็นสาเหตุที่คนจ านวนมากกล่าวว่า ตนปฏิบัติ

ธรรมมานานแล้ว แตก่็ไม่เกิดผลอะไรเลย นี่เป็นเพราะตนพลาดข้อส าคัญในการปฏิบัติทัง้สิ้น ไม่ใช่ความผิด

ของพระพุทธธรรม แต่เป็นความผิดของพวกเราที่ไมม่ีแรงจูงใจอันถูกต้อง ไมส่ั่งสมบญุกุศล ไม่ช าระมลทิน 

ที่บดบงัอยู่ และไมจ่ดจ าข้อส าคัญใส่ใจ 

 

ดังนั้น จงอย่าได้โทษสิ่งอื่นใด อย่าโทษคุรุ อย่าโทษตนเอง อย่าโทษพี่น้องทางธรรม อย่าโทษพระธรรม  

เป็นต้น หากท่านต้องการปฏิบัติให้ได้ผล จงมองในแง่ดีและจดจ าข้อส าคัญของพระธรรมไว้เสมอ 

 

ด้วยรักเมตตาและสวดอธิษฐานให ้

 

สัพพะมังคะลัง (ขอมงคลทัง้ปวงจงบังเกิดม)ี  

 

พักชก รินโปเช 


