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GHI NHO' NHO’NG PIEM TRONG YEU CUA THU'C HANH

Hinh anh: Dza Patrul Rinpoche

Chao céc ban than mén gan xa,

Nhu thwong 1€, toi hi vong cdc ban ludn an khang, manh khoé va hanh phuic nhu t6i, khi
nhan dwoc 161 nhan nay. Vao ngay via Birc Lién Hoa Sinh [an nay, tdi mudn chia sé vdi cac
ban mot s6 cau tlr 107 khuyén ctia Dza Patriil Rinpoche:



Gia bo hanh thién va tri tung giai dogn khéi tao hay vién man
Ma khéng thuwe hanh tém bé dé trong yéu du chi mot khod tu,
b6 la ké chi gia dang ngwoi tu hanh

L&i clia ho chi nhw chin ngbi lang néi nham.

Mot s6 ban ¢ thé dang thire hanh Gido Phap, duy tri céc thoi khod, thién dinh v.v... Bt
c didu gi ma céc ban dang lam, thi diéu quan trong nhat van ludn la dong co cla céc
ban. Nhw Patril Rinpoche day, khong can biét ban thiwc hanh phap nao va nhiéu téi dau,
khong c6 tam bo dé thi moi thir sé vo dung, va ban thye sy chila mét hanh gia bé ngoai.
Do vay, du ban thyc hanh theo Kinh Thira hay Mat Thira, moi thuc hanh ctia ban nén
thdm dam dong lwc bo dé. Va tam bod dé khdi sinh tir [ong bi man, vén xuat phat tir mot
tdm long chan thanh. Pay cé thé la diém khdé nhéat déi vai tat ca chang ta, nhwng cing la
diém quan trong nhat.

DU la bén thi khod ma khéng cé giai dogn khéi tgo va vién man,
Giam dan tiéng chiim choe ma khéng diing am sdc,

Hay phéng ngén tri tung minh chi ma khéng dinh tam—

Nhirng diéu nay khién ban lac I6i trén con dwdng giai thodt.

Néu ban thyc hanh bdn thoi khod ma khéng ¢6 sy hiéu biét rd rang vé cac nguyén ly co
ban cua giai doan kh&i tao va vién man, néu ban trai qua viéc cr hanh nghi I& ma khéng
biét ré cac diém trong yéu, hay néu ban tri tung minh chd ma khéng dinh tam, thi ban sé
khong bao gi®r chirng dac trang thai giai thoat va sy toan gidc.

Tri tung nhw vet chinh la ké,

Phét Iy moi diém mdu chét cia Chdnh Phdp,

Tham gia thyc hanh chi bé ngodai,

La gido ly khéng d6i Iiva cGia Bdng Chién Thang? Ta khdng nghi vay.

Toan bo cac thyc hanh nén dya vao sy hiéu biét nhirng diém trong yéu trong gido ly dich
thwe clia Dlirc Phat. Néu khong 6 sw hiéu biét dé, cac ban chi dang gia b thwe hanh, tri
tung “om mani padme hum” nhi mét con vet. Nhu Patriil Rinpoche néi rang ngai nghi
ngo dé la nhirng 101 day chan chinh cta Blrc Phat.

Ca ba bai ké nay déu chi ra nhirng nguyén tadc mau chét clia viéc thyc hanh Gido Phap,
ma chdng ta lubén can lwu tdm. Vé co ban, nhitng diéu nay dic két lai thanh tam diéu
phan: diéu phan kh&i tao tam bo dé, diéu phan thywc hanh chinh v6 khai niém, va diéu



phan cta sy héi hwdng két thic. Diéu phan clia tam bo dé chinh la dong Iwc clia ching
ta. Diéu phan thyc hanh chinh vé khdi niém la sy khéng dinh chap: thic hanh ma khong
chdp ngé, khong dinh chdp vao moi diéu theo cach nay hay cach khac, va khong dinh
chdp vao nhirng gi ma ta dang lam. Diéu phan hoi hwédng két thic la sw hoi hwdng moi
cOng dlrc clia ta cho toan bd ching sinh dé ho ¢ thé dat t&i trang thai Phat qua toan
gidc. Tam diéu phan nay la rat thiét thyc véi moi thire hanh Phap.

Vay nén vao ngay via Blrc Lién Hoa Sinh hém nay, t6i gtri di nhing i khuyén nay nhw
mot sy nhac nhé. Tat ca cac ban déu da tho nhan nhiéu gido phép, doc nhiéu sich vé
Phap, va danh kha nhiéu thoi gian dé thyc hanh. Nhwng 6 rat nhiéu nguwoi thye hanh
ma khong hiéu nhirng diéu mau chét trong Gido Phép. D6 1a ly do tai sao ma ban thay
mot s8 ngwdi néi rang ho da danh mot thoi gian dai thye hanh nhung khéng dat bat cv
két qua nao. Piéu nay hoan toan 1a do nguwoi tu da bd sét mot diém trong thye hanh:
Phat Phap khong sai lac; ma 1a chung ta, vi khéng c6 ddng co ding dan, khong tich Idy
cong dirc va tinh hod cac chwdng ngai, va khdng nghi nhé nhirng diém mau chét.

Do vay ma dirng choi trd dé 16i: d6 16i cho dao sw, dé 16i cho ban than, dé 16i cho Phap
hitu, d6 16i cho Gido Phap... N&u ban muén dat két qua trong thyc hanh cia minh, hay
song tich cyc va ghi nhé nhirng nguyén ly mau chét cta Gido Phap.

V@i toan b tinh thuwong va o1 cau nguyén cua tdi,

Sarva Mangalam.
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