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亲爱的朋友， 

 

一如既往，我希望收到此讯息的各位平安、健康与快乐。今天的莲师日，我想和大家

分享我个人对著名的〈冈波巴四法〉的理解： 

  请加持我，愿我的心转向法， 

  愿法成道， 

  愿道断惑， 

  愿惑显智！ 



这些文字适用于任何我们所修行的法上。例如，举培养悲心为例，我们首先要透过闻、

思来了解悲心的真正含义。等到我们真正明白拥有一颗善良的心为何时，我们的心就会转向

法。 

接着，在不断地闻思学习后，我们需要把所学习到的东西付诸实修，以培养悲心为例，

意思是我们会运用各种技巧来培养悲心，因此法就变成了道。 

接着，再经由不断地实修，悲心变成了能对治瞋心、忧愁等烦恼的法门，变成了能对

治我执与痛苦的法门。这个就是「道能断惑」。 

最后，当我们的修持变得越来越强大，来到不论什么情绪生起，诸如瞋心或任何负面

情绪，全都能变成帮助悲心增长的助缘，使悲心永远都不会衰退。这就是惑显现为智慧的时

候。 

结论就是，闻思法教能帮助心转向法；将所学付诸实修，能使法成为道；而当我们的

修持能对治烦恼时，道便能断惑；最后，无论于道上生起任何东西、任何障碍或依缘，都能

变成修行的工具，此时惑便显现为智能。 

以上是我对冈波巴四法的体会，希望能对大家的修持有一些帮助。请将佛法付诸身体

力行，培养善良的心、信心与一切善德。 

寄予我所有的爱与祈愿， 

 

愿一切吉祥。 

 

 

帕秋仁波切 


