
 

 

गम्पोपाका चार धर्म 

 

 

 

साभारः  हिमालयन आर्ट ररसोसट  

नजिक तथा र्ाढाका हिय साथीिरू, 

 

आशा छ यो सने्दशले तपाईँलाई सध  ँझ  ँराम्रो, स्वस्थ र खुसी पाउनुहुनेछ। आिको गुरु ररन्पोछेको हिनमा, म 

गम्पोपाका िख्यात चार धमटका बारेमा मेरो धारणा िसु्तत गनट चािन्छु: 

मन धमट तर्ट  लागोस्; 

धमट न  मागट बनोस्; 

मागटको भ्रम िर्ोस्; 

र भ्रम िज्ञा भएर उिाओस्! 

 



यी शब्दिरू िामीले गने िुनसुक  अभ्यासमा लागु गनट सहकन्छ। उिािरणका लाहग, करुणा भावको अभ्यास गनुट 

पूवट िामीले अध्ययन(शु्रहत) र हचन्तन मार्ट त करुणालाई बुझ्न आवश्यक छ। हृियमा करुणा हुनुको अथट बुझे्न 

हबहिक  िाम्रो मन धमट हतर र्कट न्छ। 

 

अध्ययन र हचन्तन गरे पहछ जसकेका कुरालाई व्यविारमा लागू गनुटपछट । तब िामीले करुणाको भावना गनट हवहभन्न 

हवहधिरूको अभ्यास गनट सकछछ।ँ यसरी धमट न  मागट बन्छ। 

 

त्यसपहछ िामीले अभ्यास गरेको करुणा न  ररस, हनराशा इत्याहि के्लशिरूको लाहग औषहध(िहतपक्ष) बन्छ। यो न  

आत्म-ग्राि र िुः खको िहतपक्ष पहन बन्छ। यो मागटको भ्रम िर्ाि  गएको अवस्था िो। 

 

अन्तमा, िाम्रो अभ्यास सशक्त हँुि  िाँिा, िामी यस्तो अवस्थामा पुगछछ ँििाँ ररस िस्ता कुन  अन्य के्लश आए पहन 

ती सब  िाम्रो करुणा भाव वृजिको लाहग सिायक हुन्छन् र िाम्रो करुणा भाव कहिल्य  घर््ि न। यो तब हुन्छ िब 

भ्रम आर् ँ  िज्ञाको रूपमा उिय हुन्छ। 

 

संके्षपमा भनु्नपिाट, बुि जशक्षाको अध्ययन र हचन्तनले मनलाई धमट तर्ट  लगाउँछ। िामीले जसकेका कुरालाई 

व्यविारमा लागू गनुट न  धमटलाई मागटमा ल िानु िो। िब िाम्रो अभ्यासले िुः खको हवपरीत(िहतपक्ष)  रूपमा काम 

गिटछ, यो मागटको भ्रम िरे्को िो। िब मागटका सब  बाधा वा िहतकुल अवस्था पहन िाम्रो अभ्यासको लाहग सियोगी 

बन्दछ, त्यो भ्रम िज्ञाको रूपमा उिाएको िो। 

 

यो गम्पोपाका चार धमटिरूको मेरो आफ्न  बुझाइ िो। मलाई आशा छ हक तपाईँले यसलाई आफ्नो अभ्यासमा 

उपयोग गनुट हुनेछ। कृपया आरू्लाई धमटमा अग्रसर गनुटिोस्, ियालु हुनुिोस्, हवश्वास िगाउनु िोस् र सब  राम्रा 

गुणिरू हवकास गनुटिोस्। 

 

सब मा िेम र िाथटना सहित, 

 

सवट मंगलम्। 

 

र्ागछोग् ररन्पोछे 


