Ch)

¥
Rs@

Qxr

SAMYE

INSTITUTE

Bén Phép ctia Gampopa

Hinh anh tit nguén duge cho phép boi Tai nguyén Nghé¢ Thuit Hy Ma Lap Son
Kinh gtri ban httu gin xa,

Nhu thudng I¢, t6i hy vong ring cdc ban an khang, manh khoé va hanh phuc khi nhin dugc loi
nhin nay. Trong ngay via cia Piic Lién Hoa Sanh Iin nay, t6i muén chia sé véi céc ban sy hi¢u biét

ctia toi v€ Bon Phap trit danh ctia Gampopa:

Xin Ngai hay gia tri cho tAm con dugc huéng t6i Phép
Dé Phép ¢6 thé tré thanh con dudng
La con dudng c6 thé xua tan 4o tudng

Va do tudng c6 thé hod hiing dong ctia tri hué!



Nhiing l6i nay ¢6 thé dugc ap dung cho bit ¢ phédp nao ma ching ta dang thyc hanh. Vi dy, khi
nudi dudng long tir bi, trude tién chiing ta cin thyc sy hi€u vé long tir bi thong qua viée nghién ctiu
va quan chiéu. Khi ching ta hi€u dugc ¥ nghia clia mét tréi tim thién lanh, tAm tri ching ta s€ hudng

vé Phép.

Sau khi nghién ctiu va chiém nghiém, ching ta cin 4p dung nhiing gi ta hoc dugc vao sy thyc hanh.
O day, chting ta tham gia vio cic ky thuit da dang nhim nudi dudng long tli bi. Nhu viy, Phép tr&
thanh con dudng.

Théng qua viéc thyc hanh, 1ong bi man sé trd tshanh phap déi tri nhiing phién nio, nhu sin han,
b4t hanh, v.v... N6 tré thanh phdp déi tri ctia ch4p nga, khé dau. DAy chinh Ia con dudng xua tan
4o tudng.

Cusi cung, khi sy thyc hanh ctia ching ta manh mé hon, ching ta cham t6i mét méc ma khi bét
ctt loai phi€n nao nao virta khai Ién, ching han nhu sy tic gidn hodc bt cif cdm xtc tiéu cyc no, tit
ca déu trd thanh di€u kién cho long tit bi 16n 1én va khong bao git suy gidm. Day chinh 13 ltc ban

thin 40 tuéng hod hting déng cta tri hué.

Tém lai, cdc ban hay nghién ctu va chiém nghiém vé nhting l6i day hudng tAm vé Phap. Ap dung
nhting gi chung ta hoc dugc vao thuc hanh kién tao con dudng Phap. Khi sy thyc hanh cta ching
ta trd thanh mot phap déi tri céc loai phién nao, thi ching ta dang budce trén con dudng xua tan 4o
tudng. Va khi bit ct phién nao nao xuit hién trén dudng di, véi bit ¢ rao can hay di€u kién nao,
ching d€u tré thanh trg luc cho sy thuc hanh ctia chiing ta, sy 4o tuéng hod thanh hiing déng ctia

tri hué.

Day la sy hi€u biét ctia cd nhén t6i vé€ B6n Phép cia Gampopa, va tdi hy vong ring né hitu ich cho
viéc thuc hanh ctia cac ban. Hay hoa minh vao véi Phép, hay nuéi dudng mét trdi tim thién lanh,
dtc tin, va tdt cd nhiing phim chit t6t dep khic.

Vi tit cd tinh yéu thuong va 16i cAu nguyén cta t6i,

Sarva Mangalam.
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