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Die Qualititen eines guten Dharma-Schiilers
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Liebe Freunde nah und fern,

wie immer hoffe ich, dass es euch gut geht und ihr gesund und gliicklich seid. An diesem Guru
Rinpoche-Tag méchte ich eine wichtige Erinnerung an alle Dharma-Schiiler senden. Heutzutage
wird viel dariiber gesprochen, den Guru zu tiberpriifen und welche Qualititen ein authentischer
Guru haben sollte. Es stimmt, dass es dullerst wichtig ist, den richtigen Lehrer zu finden. Aber
wir missen auch priifen, ob wir die Qualititen eines guten Schiilers haben. Deshalb wiinsche
ich mir an diesem Guru Rinpoche-Tag ganz besonders, dass alle Dharma-Schiler, mich



eingeschlossen, sich an die Qualititen erinnern, die wir alle pflegen und entwickeln sollten, wie
sie von unserem Maha Guru Padmasambhava gelehrt wurden:

Weise, mitfiiblend und fleifSig zu sein und freudige Anstrengung in die Praxis zu stecken. Die Samayas
rein zu halten und ufrieden u sein. Einen offenen Geist 3u haben und wortkarg zu sein. Grofse Geduld
g haben und nicht 3u urteilen oder zu kritisieren. Einen scharfen 1 erstand 3un haben und vertranenswiirdig
u Sein.

Wie in diesem Zitat zusammengefasst, sind die wesentlichen Qualititen eines Dharma-Schiilers
erstens, die Lehren richtig zu verstehen und echten Altruismus und aufrichtiges Mitgefiithl zu
haben. Zweitens missen wir fleilig sein und Freude daran haben, uns der Praxis und
insbesondere der Meditation intensiv zu widmen. Dann sollten wir unsere Samayas so rein wie
moglich halten. Es ist auch wichtig, zufrieden zu sein und nur wenige Wiinsche zu haben, sowohl
auf der weltlichen als auch auf der dharmischen Ebene. Unser Geist sollte offen und weit sein,
und wir sollten es vermeiden, jemals engstirnig zu sein. Wir sollten nicht zu viel reden und uns
auch nicht leicht drgern, sondern groe Geduld kultivieren. Wir sollten es unterlassen, andere zu
kritisieren oder zu verurteilen. Wir sollten schnell verstehen und uns bemthen, vertrauenswiirdig

Zu sein.

So wiinsche ich uns allen an diesem Guru Rinpoche-Tag, dass wir uns diese Qualititen vor
Augen halten und ehrlich in uns selbst prifen, welche dieser Qualititen unsere Aufmerksamkeit
am meisten bendtigen.

Mit all meiner Liebe und meinen Gebeten,

Sarva Mangalam.
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