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Caros amigos proximos e distantes,

Como de costume, espero que esta mensagem os encontre bem, saudaveis e felizes. Neste dia
de Guru Rinpoche, gostaria de enviar um lembrete importante para todos os discipulos do
Dharma. Hoje em dia se fala muito em verificar o guru, sobre quais qualidades um guru auténtico
deve apresentar. F verdade que encontrar o mestre certo é extremamente importante. No
entanto, também precisamos verificar se apresentamos nés mesmos as qualidades de um bom
discipulo. Portanto, neste dia do Guru Rinpoche, desejo especialmente que todos os discipulos



do Dharma, inclusive eu mesmo, nos recordemos das qualidades que devemos nutrir e
desenvolver, conforme nos foi ensinado pelo nosso Maha Guru Padmasambhava:

Ser sabio, compassivo e diligente, se engajando com a pritica com alegre entusiasmo. Manter os samayas
puros e ter contentamento. Ter a mente aberta e ser de poucas palavras. Ter grande paciéncia e abster-se de

Julgamento ou critica. Ser sagaz e confidvel.

Conforme resumido nesta citagdo, as qualidades essenciais de um discipulo do Dharma sdo, em
primeiro lugar compreender corretamente os ensinamentos e ter altrufsmo e compaixao
genuinos. Em segundo lugar, precisamos ser diligentes, nos alegrando com nosso esfor¢o na
pratica e, em especial, na meditagao. Em seguida, devemos manter os nossos samayas tao puros
quanto nos seja possivel. Também é importante ter contentamento, desejar modestamente tanto
no nivel mundano quanto no que tange ao Dharma. Nossas mentes devem estar abertas e
desobstruidas, e devemos evitar qualquer parcialidade. Nao devemos falar demais, nem nos
irritar facilmente, mas ao contririo desenvolver bastante paciéncia. Devemos nos abster de
criticar ou julgar os outros. Devemos ser rapidos em compreender as coisas e nos esforgar para

sermos confiaveis.

Assim, meu desejo neste dia de Guru Rinpoche ¢ que todos mantenhamos em mente tais
qualidades e que honestamente verifiquemos no interior de cada um de nds quais dessas
qualidades precisam mais de nossa atengao.

Com todo meu carinho e preces,

Sarva Mangalam.
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