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Las seis perfecciones, o “perfecciones trascendentales”, se encuentran tanto en textos
fundacionales, como el Pali Buddhavamsa, como en ensefianzas Mahayana. Las vidas previas del
Buda y los cuentos Jataka también describen el camino de un bodhisattva, o futuro buddha, como

uno que se compromete en estas précticas.

De acuerdo con la etimologfa tibetana, la palabra sinscrita paramita se divide en las silabas para y
mita. Pdra significa “mds alld de” o “la orilla mds lejana”, y mita, “aquello que ha llegado” o 74,
“aquello que va”. En esta interpretacién, pues, paramita significa “aquello que ha ido mis alld” o

“transcendente”. La traduccién tibetana parol tu chinpa refleja ese entendimiento.

En el camino Mahayana, éstas se consideran los entrenamientos principales en la bodhichitta de

aplicacién y deben practicarse en situaciones de la vida diaria, asi como en las sesiones de
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meditacién. La Prajiaparamita (Perfeccién del sutra de la Sabidurfa) y otros textos Mahayana

enumeran seis perfecciones:

L. Dana paramita: generosidad o dar (tibetano 5= jinpa)

2. Sila paramita: ética, virtud, moralidad, disciplina, accién adecuada o conducta (tibetano
gaRaw tsultrim)

3. Ksantipdramita: paciencia, tolerancia, contencidn, aceptacion, resistencia (tibetano ERR
20pa)

4. Virya paramita: diligencia gozosa, vigor, esfuerzo (tibetano g5z~ tsondrii)
Dhyana paramita: concentracién unipuntual, no distraccién, contemplacién (Tibetan
[WAR3, S4 mten)

6. Prajiid paramitd: sabidurfa, discernimiento, vision (tibetano s«=a sherab)

Estas primeras perfecciones comprenden la primera de las dos acumulaciones: aquella del mérito,
mientras que la sexta comprende la acumulacién de sabiduria.
Asimismo, la sexta paramita también se puede dividir en cuatro, lo cual da como resultado diez

paramitas. Bajo este sistema, las diez incluyen:

UpayakauSala paramitd: medios hébiles (tibetano sa~arams=r, tap la kbepa)

o Bala paramitd: fuerza o poder (tibetano ga, z0p)
o Pranidbana pdramita: aspiracion (tibetano gw~ar, ménlam)
e Jidna paramitd: sabidurfa primordial (tibetano a3, yeshe)

En el siguiente extracto de un consejo escrito por el gran maestro indio Atisha, ¢l describe el
proceso de adoptar la prictica de las perfecciones en lugar de tomar un camino mundano que

busca la felicidad temporal.

Es fiitil perderte en el lujo y la riqueza. En lugar de eso, adornate con la gloria de dar.

Brindard belleza en esta vida y felicidad en la siguiente, asi que mantén una disciplina
pura y constante.

En estos tiempos degenerados, la agresion va en aumento, asi que ponte la armadura de la
paciencia, libre de agresion.

Es nuestra pereza la que nos mantiene aqui, asi que reaviva tus esfuerzos en la prdctica como

una pira ardiente.
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Influenciados por puntos de vista erroneos, fallamos en realizar el estado natural, asi que
examinemos la naturaleza genuina de las cosas.

Queridos amigos, aqui en el pantano del samsara no hay felicidad, asi que viajemos a la
orilla seca de la liberacion.

Entrena correctamente en las instrucciones del Guru; seca el océano del sufrimiento del
samsara.

Toma estas palabras en serio. Son palabras dichas sinceramente y por eso son dignas de
atencion.

St lo haces, me dards alegria, felicidad a ti mismo y a los demds también.

Te pido humildemente prestar atencion a estas instrucciones que yo, este loco, be dado.

Extraido de Tesoro del Corazdn para los guerreros gue anbelan la Liberacidn , traducido por Samye Translations.
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