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El buddha historico, o el buddha de este e6n

Budat Shakyamuni (Sans. Sakyamuni) nacié como Siddhartha Gautama (Pali Gotama)
en Lumbini cerca de Kapilavastu, en el actual Nepal. El nombre Shakyamuni significa
“sabio de los Shakyas” que era el nombre de su clan. Aunque sus fechas concretas son
aun indeterminadas, la mayoria cree que ejercié como maestro espiritual en la India
central alrededor del 450 a. C. Naci6 dentro de una familia poderosa, primogénito de
un rey o de un clan importante. Segin los relatos de su vida, destacé en todos los

aprendizajes, artes y habilidades. Se casé y tuvo un hijo.

Cansado con la inutilidad de la vida, renunci6 a ella a la edad de 29 afios y comenzo una
busqueda espiritual como un asceta errante (sramana). Segun los relatos, siguié a varios
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maestros para poner a prueba sus enseflanzas. Insatisfecho con el objetivo de sus
instrucciones, emprendié su propio camino y tras seis aflos de duras e insatisfactorias
practicas ascéticas, eligié un “camino medio”. Basandose en este principio, afirmé haber
despertado bajo un arbol Bodhi en lo que hoy se conoce como Bodhgaya, India. Sus
ensefanzas, conservadas oralmente y escritas siglos después, constituyen la base de la
tradicion Budistaz

Todos los relatos coinciden en que ensefié durante décadas, principalmente en la llanura
del Ganges de Magadha. A lo largo de su carrera docente, atrajo a numerosos discipulos,
tanto a los que se adentraron en la senda monastica como a los que optaron por
permanecer como amos de casa. Las escrituras budistas estan llenas de relatos de sus

enseflanzas y destacan la diversidad de su publico y seguidores.

Muri6 a la edad de 80 afios en Kushinagar, cuando entr6 en el parinirvana (parinirvana),

el paso mas alla del sufrimiento.

Fuentes Tradicionales de la Vida de Buda

Los sutras fundacionales proporcionan pocos detalles sobre la vida del Buda, se centran,
en cambio, en sus enseflanzas. El Buda relata algunos elementos episodicos sobre el

camino recorrido hacia el despertar en discursos como el Aryaparivesana sutta y el

Mabasaccaka sutta del canon Pali. El Mabaparinibbana-sutta Pali ofrece un relato detallado

de los episodios ocurridos antes de su paso al nirvana. Este sutta describe sus altimos
viajes por la India, sus consejos a los seguidores, la cremacion, y la distribucién de sus
reliquias.

A principios del siglo II d. C, se escribieron relatos mas extensos que narraban su vida
desde su nacimiento hasta su muerte. LLos mas conocidos son el Mahavastn de la escuela
Lokottaravada (“Gran Evento”), el poema épico Sanscrito, el Buddbacarita (“Hechos de

Buda”) de Asvaghosa y el Lalitavistara Mahayana (“La obra completa”). Textos de

disciplina monastica como el Miilasarvastivada 1V inaya también reinen muchos episodios
de la vida del Buda y los presentan cronolégicamente.
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Budas del pasado y del futuro

Segun todas las tradiciones budistas existentes, en el pasado han aparecido numerosos
buddhas. En algunas tradiciones, segin el relato del Mahapadana Pali o del Mahavadana
Sanscrito, es el séptimo buddha de este edn. Pruebas fisicas de la creencia en estos
buddhas del pasado se encuentran en lugares sagrados que datan de la época del
emperador mauryano Asoka (siglo III a. C). Representaciones escultéricas de siete
buddhas anteriores que datan del siglo I a. C aparecen en lugares como la estupa de
Bharhut en la India.s

En el budismo theravada los practicantes honran los 25 Buddhas descritos en el
Buddpavamsa Pali. Este texto candnico describe la vida de Buddha Shakyamuni o Gotama
(Gautama) y sus predecesores, asi como el futuro Buddha Metteyya (Sanscrito Maitryea).
Otras fuentes como el Babubuddhaka del Mahavastn se refieren a millones de seres
despiertos. A causa de la inconcebible abundancia de buddhas, las fuentes tradicionales
suelen referirse a Buddha Shakyamuni como “nuestro buddha”, o el buddha de este e6n.

En la tradicion mahayana, las ensefianzas enfatizan una realidad expandida con
innumerables buddhas habitando otros universos al mismo tiempo. Es mas, los budistas

mahayana se refieren al e6n actual como “el eén bueno” porque mil cuatro buddhas

apareceran en nuestro mundo durante este periodo. La fuente que mas se cita es el
Bhadrakalpikasiitra, el sutra del Buen edn. En este sutra, el Buddha Shakyamuni pronuncia
una lista de 1 004 buddhas de este e6n particular, “bueno” o “afortunado”. Este texto en
particular es extremadamente popular en Tibet. Los lamas suelen leerlo en voz alta en
ocasiones auspiciosas para obtener beneficios, y muchas casas tibetanas tienen copias de
este texto en su altar doméstico. Se cree que el mero hecho de escuchar los nombres de

estos buddhas trae buena fortuna y excelentes condiciones.
Definiciéon de un Buddha

En el Sutra Mahayana “Ia Perfeccion de la Sabiduria en Dieciocho Mil 1.ineas”, uno de los
textos Prajiaparamita, el monje Subhuti pide al Buda que explique la palabra ‘buddha’
que ha utilizado repetidamente en su discurso. El Buda responde:

“Subhuti, la verdadera realidad (bhutartha) se lama buddha. También, Subhuti, hay quienes
han despertado plenamente al verdadero Dharma, por lo tanto se les llama buddpa.
También, Subhuti, hay quienes tienen una realizacion penetrante de la verdadera realidad,
por eso se les llama buddha. También, Subhuti, hay quienes han despertado plenamente a
todos los dharmas tal como son en realidad, por eso se les llama buddha.”
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Arydstaidasasbasrikaprajiaparamitanamamahayanasitra, El Noble Siitra Mabdyina

“La Perfeccion de la Sabiduria en Dieciocho Mil Lineas”

El término buddha, significa ‘despierto’. La palabra deriva del participio pasado de la

palabra Pali budh que significa “despertar, expandir, conocer o percibir”. Esto se relaciona
a la palabra Sanscrita bodhatz, que significa “despierto, observa, comprende”.

Las escrituras budistas explican que un buddha es aquél que se despierta de la ignorancia
y desarrolla dos sabidurias: la sabiduria que conoce la verdadera naturaleza de todos los
fenémenos y la sabiduria que conoce todas las cosas integramente (también conocida
como omnisciencia). El titulo de Buddba se aplica a todo individuo que descubre el
camino hacia el nirvana, la cesacion del sufrimiento, y ensefia el camino para que otros

consigan este mismo logro.

Etimologia del término tibetano sangyé
Sangyé, 1a palabra tibetana utilizada para traducir buddba consiste de dos silabas:

En la primera silaba, Sang significa ‘despertar’. Uno se despierta de la oscuridad de la

ignorancia y se purifica la oscuridad de los oscurecimientos emocionales y cognitivos.

Gyé significa ‘abierto’, ‘expandido’, o ‘desarrollado’ como una flor de loto abierta
totalmente. Uno se abre a todo aquello que es cognoscible y ‘desarrolla’ la sabidurfa de la

omnisciencia. Un Buddha también ha desarrollado todas las cualidades perfectas.
Cualidades de Buddha

El influyente Sutra Mahayana, el Samadbirajasitra (Rey de los Samadhis) expone estas

cualidades:

“El Bhagavan es asi: un tathagata, un arhat, un buddha completamente iluminado, uno
con sabiduria y conducta perfectas, un sugata, uno que conoce a los seres del mundo, un
guifa insuperable que doma a los seres, un maestro de devas y humanos, un buddha, un

bhagavan.”

“El Tathagata es el resultado natural del mérito. El es el resultado inevitable de las raices
del mérito. Esta adornado por la paciencia. El es la manifestacién de un tesoro de mérito.
Esta embellecido por los excelentes signos primarios de un gran ser. Tiene las flores
abiertas de los signos secundarios de un gran ser. Su conducta es ejemplar. Su aspecto
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nunca es desagradable. El trae alegria a aquellos motivados por la fe. Es invencible en su
sabiduria. Posee la invulnerabilidad de las fuerzas. Es el maestro de todos los seres. Es el
padre de todos los bodhisattvas. Es el rey de todos los individuos nobles. Es el lider de
la caravana para aquellos que comienzan su viaje. Es inconmensurable en su sabidurfa.
Es inconcebible en su elocuencia. Es puro en su voz. Es delicioso en su discurso. Es
encantador en su forma fisica. Es inigualable en su cuerpo. No estd manchado por el
reino del deseo. Esta inmaculado por el reino de la forma. No esta adulterado por el reino
sin forma. Esta liberado del sufrimiento. Esta liberado de los skandhas. Esta separado de
los dhatus. Ha refrenado los ayatanas. Ha cortado los nudos. Esta libre del tormento. Se
ha liberado del ansia. Ha atravesado el gran rio. Esta completo en su sabidurfa. Esta
establecido en la sabiduria de los buddhas bhagavans del pasado, del futuro, y del
presente. El no permanece en el nirvana. Fl reside en la cima de la existencia. Estd en el

nivel de ver a todos los seres. Joven, esas son las cualidades budicas de un tathagata.”

“Si los bodhisattvas mahasattvas que poseen estas cualidades budicas y sus alabanzas, y
que tienen una continua confianza en la habla basada en este samadhi, ensefian
correctamente las cualidades budicas y alabanzas del Tathagata, el arhat, el Buddha
perfectamente iluminado, no habra pérdida de significado ni de palabras y todas sus

palabras surgiran como las del Buda.”

Aryasarvadbarmasvabbavasamatavipasicitasamadhirajanamamabdyanasitra, F/
Noble Sutra Mahayana “El Rey de los Samadhis, La Ignaldad Revelada de la
Naturaleza de Todos los Fendmenos”

Notas:

1. Estilisticamente, cuando se hace referencia a “Buda”, la implicacién es que el Buddha
Shakyamuni es el sujeto. Otros buddhas con nombre también se escriben con mayuscula.
Cuando la discusién se amplia a los buddhas en plural o en general, no se utilizan las
mayusculas.

2. Las fechas de Buda varian de acuerdo con los relatos de las diferentes escuelas budistas.
Todas coinciden en que Buda vivié ochenta afos. Los eruditos modernos habian propuesto
fechas aproximadamente 560—480 a. C, pero muchos estudiosos sostienen ahora que debi6
de morir alrededor del 405 a. C. Siderits, Mark, “Buddha”, The Stanford Encyclopedia of
Philosophy (Edicion Primavera 2023), Edward N. Zalta & Uri Nodelman (eds.).

3. Vincent Tournier, Buddhas del Pasado: Asia Meridional en la Enciclopedia Brill de
Budismo, Volumen II, Brill, 2019, pp 95-108.
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