
 

 

佛法三大柱 
 

 
 

图片： 峇里岛桑耶闭关中心之莲师遂愿成就像 

 

亲爱的十方朋友， 

 

一如既往，希望收信的各位平安、健康与快乐。今天的莲师日，我们将

为新落成的峇里岛桑耶闭关中心的莲师遂愿成就像举行开光仪式。 

 

藉此机会，我想为大家阐明整个佛法修道的框架。基本上可以用莲师珍

贵伏藏法教，由大伏藏师秋吉林巴所取出的伏藏法《道次第．智慧．藏》

（藏音：揽林．也谢．宁波）之经典名称完整说明。 

 



「道次第」（藏音：揽林），可说是佛法修行的第一大柱，亦即修心，

重点在于思维无常并建立誓言觉醒的菩提心。 

 

「智慧」（藏音：也谢），为第二大柱，也是修行的主要部分。内容要

看学生位在修道的哪个阶段，可以是转心四思维或前行，或摩诃瑜伽生

起次第的本尊系命四钉，或者有相圆满次第的六瑜伽。 

 

「藏」（藏音：宁波），为第三大柱，也是其精髓：禅修。更精确一点

说是大圆满修法，主要为立断本净修持以及顿超任运，目的在于认出本

觉。 

 

因此，此珍贵法教之经名《道次第．智慧．藏》，不仅为完整道途做下

总结，也为每个修行阶段提供框架，我们的修行应永不离这三大柱。 

 

此新落成的峇里岛闭关中心乃是为所有学生都能使用而建，值此为中心

揭幕的吉祥日子里，我祝福大家都能将此三个重点融会贯通并依序修持

直至圆满。 

 

寄予我所有的爱与祈愿， 

一切吉祥 

 

 

帕秋仁波切 


