
 

 

佛法三大柱 
 

 
 

圖片： 峇里島桑耶閉關中心之蓮師遂願成就像 

 

親愛的十方朋友， 

 

一如既往，希望收信的各位平安、健康與快樂。今天的蓮師日，我

們將為新落成的峇里島桑耶閉關中心的蓮師遂願成就像舉行開光儀式。 

 

藉此機會，我想為大家闡明整個佛法修道的框架。基本上可以用蓮

師珍貴伏藏法教，由大伏藏師秋吉林巴所取出的伏藏法《道次第．智慧．

藏》（藏音：攬林．也謝．寧波）之經典名稱完整說明。 

 



「道次第」（藏音：攬林），可說是佛法修行的第一大柱，亦即修

心，重點在於思維無常並建立誓言覺醒的菩提心。 

 

「智慧」（藏音：也謝），為第二大柱，也是修行的主要部分。內

容要看學生位在修道的哪個階段，可以是轉心四思維或前行，或摩訶瑜

伽生起次第的本尊繫命四釘，或者有相圓滿次第的六瑜伽。 

 

「藏」（藏音：寧波），為第三大柱，也是其精髓：禪修。更精確

一點說是大圓滿修法，主要為立斷本淨修持以及頓超任運，目的在於認

出本覺。 

 

因此，此珍貴法教之經名《道次第．智慧．藏》，不僅為完整道途

做下總結，也為每個修行階段提供框架，我們的修行應永不離這三大柱。 

 

此新落成的峇里島閉關中心乃是為所有學生都能使用而建，值此為

中心揭幕的吉祥日子裡，我祝福大家都能將此三個重點融會貫通並依序

修持直至圓滿。 

 

寄予我所有的愛與祈願， 

一切吉祥 

 

 

帕秋仁波切 


