SAMYE

INSTITUTE

Els Tres Pilars del Dharma

Imatge: Estatua de Guru Sampa Lhiindrup I'Ermita de Samye a Bali

Benvolguts amics d'aqui i d'all4,

Com sempre, espero que aquest missatge us trobi bé, sans i felicos. En el dia de
Guru Rinpoche d'avui, estem consagrant l'estatua del Guru Sampa Lhindrup
(Guru Rinpoche, que compleix els desitjos) a la nova Hermita de Samye a Bali.

En aquesta occasio, voldria aclarir-los el marc de tot el cami Budista, tal com
s'expressa en el mateix titol de l'ensenyament del precids tresor de Guru
Rinpoche, el Lamrin Yeshé Nyingpo (El Cami Gradual de I'Essencia de la Saviesa), que
va ser revelat pel Gran Tertén Chokgyur Dechen Lingpa.



Lammrim, o cami gradual, es refereix a la primera practica budista. Practica budista
és a dir, l'entrenament de la ment. Els punts clau de l'entrenament de la ment sén

reflexionant sobre la impermanéncia i formant la determinacié de despertar,
Bodhicitta.

Yeshe, o saviesa, es refereix al segon pilar, la part prinicpal de la practica.
Depenent d'on estigui 'estudiant en el cami, aquest poden ser les quatre bases o
practiques preliminars ; l'etapa de generacié de Mahayoga, amb els quatre claus
que sostenen la forca vital de la divinitat; o l'etapa de finalitzacié amb

caracteristiques, és a dir, els sis iogues.

Nyingpo és el tercer pilar de la practica 1 la seva essencia: meditacié. Més
particularment, es refereix a la practica de la Gran Perfeccid, que consisteix en
trencar amb la puresa original (kadak trekch).) i la visi6 directa de la presencia
espontania (lhiindrup #jge/)). Basicament, es refereix al reconeixement de rigpa,

l'estat despert present naturalment.
Aixi, el propi titol d'aquesta preciés ensenyament, Lanzrim Yeshé Nyingpo, resumeix

tot el cami, 1 proporciona el marc per a cada sessié de practica, que sempre deu

estructurar-se al voltant d'aquests tres pilars.
En aquest auspiciés dia d'inauguracié d'una nova hermita a Bali per a gaudi de
tots els nostres estudiants, desitjo que tots integreu aquests punts clau del cami 1

els practiqueu fins a la seva culminacio.

Amb tot el meu amor i plegaries,

Sarva Mangalam.

A é,;-:‘?\\ 2K

Phakchok Rinpoche



