
 

 

เสาหลกัท ัง้สามของพระธรรม 
 

 
 

ภาพประกอบ: รูปคุร ุซมัป้า ลุนดรุบ ทีส่ถานธรรมซมัเย่ บาหล ี
 

เรยีนกลัยาณมติรทัง้ใกลแ้ละไกล 
 

ขา้พเจา้หวงัว่าเมือ่ท่านไดอ่้านสาสนฉ์บบันี ้ท่านก็คงจะสบายด ี

มสีขุภาพแข็งแรง และมคีวามสขุ ในวนัทีร่ะลกึปรมาจารยปั์ทมสมภพวนันี ้

เราก าลงัท าพธิปีลกุเสกรูปครุุ ซมัป้า ลนุดรุบ 



(ครุุผูท้ าใหค้วามปรารถนาทัง้ปวงส าเรจ็ผลเอง) ณ 

สถานธรรมซมัเย่แห่งใหม่ทีบ่าหล ี

 

เน่ืองในโอกาสนี ้

ขา้พเจา้ขออธบิายถงึโครงสรา้งของหนทางทัง้หมดในพระพุทธศาสนา 

เชน่ทีส่อนไวใ้น คมัภรีล์มัรมิ เยเช ่ณิงโป 

(ล าดบัมรรคของแกน่แทแ้ห่งปัญญาญาณ) 

อนัเป็นค าสอนธรรมสมบตัลิ า้ค่าของคุรุรนิโปเช ทีเ่ตรต์นผูย้ิง่ใหญ่ ท่านชกจรู ์

เดเชน็ ลงิปะ ไดเ้ผยไว ้
 

ค าว่า ลมัรมิ หรอื ล าดบัมรรค 

หมายถงึเสาหลกัแรกของการปฏบิตัทิางพระพุทธศาสนา ทีเ่รยีกว่า การฝึกจติ 

ขอ้ส าคญัของการฝึกจติคอืการพจิารณาระลกึถงึความไม่เทีย่งแทแ้น่นอนและ

ตัง้จติแน่วแน่ทีจ่ะตรสัรู ้ตัง้โพธจิติ 
 

ค าว่า เยเช ่หรอื ปัญญาญาณ หมายถงึเสาหลกัทีส่อง คอื การปฏบิตัหิลกั 

จะเป็นสิง่ใดน้ันขึน้อยู่กบัว่าศษิยอ์ยู่ทีใ่ดในหนทาง อาจเป็นพืน้ฐานทัง้สี ่

หรอืการปฏบิตัริากฐาน การตัง้นิมติ (เก-รมิ) แห่งมหาโยคะ 

พรอ้มทัง้เสาเข็มทัง้สีท่ีร่องรบัพลงัชวีติของพระทีต่ ัง้นิมติถงึ 

หรอืการสลายนิมติ (ซกรมิ) พรอ้มดว้ยลกัษณะ ทีเ่รยีกว่า 

การปฏบิตัโิยคะทัง้หก  
 

ค าว่า ณิงโป หมายถงึเสาหลกัทีส่ามของการปฏบิตัแิละเป็นแกน่แท ้คอื สมาธ ิ

โดยเฉพาะการปฏบิตัซิกเชน็ทีป่ระกอบดว้ยการทะลวงเขา้ไปพบความบรสิทุธิ ์

เดมิแท ้(กาดกั เทรก็โช)่ และการเห็นประจกัษถ์งึการปรากฏอยู่ตามธรรมชาต ิ

(ลนุดรุบ โทเกล) โดยทั่วไปแลว้ น่ีหมายถงึความรูแ้จง้รกิป้า 

ความตืน่รูอ้นัปรากฏอยู่เองตามธรรมชาต ิ 



ดงัน้ัน คมัภรีล์มัรมิ เยเช ่ณิงโป 

อนัเป็นค าสอนลกึซึง้นีจ้งึเป็นทัง้คมัภรีท์ีส่รุปย่อหนทางทัง้หมด 

และทัง้ท าใหเ้ห็นโครงสรา้งของทุกชว่งการปฏบิตัทิีค่วรมเีสาหลกัทัง้สามนีเ้ป็น

โครงอยู่เสมอ 
 

ในวนัมงคลวาระพธิเีปิดสถานธรรมใหม่ทีบ่าหลเีพือ่ศษิยทุ์กท่านนี ้

ขา้พเจา้หวงัใหทุ้กท่านน าขอ้ส าคญัของหนทางเหล่านีไ้ปใชแ้ละปฏบิตัจินส าเ

รจ็ 
 

ดว้ยความรกัเมตตายิง่และสวดอธษิฐานให ้

สพัพะมงัคะลงั (ขอมงคลทัง้ปวงจงบงัเกดิม)ี 

 

 

พกัชก รนิโปเช 

 


