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SAMYE

INSTITUTE

Ba Tru Cot cia Phép

Hinh danh: Tuwong Dirc Guru Sampa Lhundrup tgi Tu vién Samye Bali

Kinh giri cac ban hitu gan xa,

Nhu moi khi, t6i hy vong 151 nhin nay duoc giri tdi cac ban véi 10i chuc strc khoe va hanh
phuc. Trong ngay via Buc Lién Hoa Sinh hdm nay, ching ta thdnh hda Burc tugong Purc Sampa
Lhundrup (Ptc Lién Hoa Sinh Nhu ) tai Tu vién Samye méi ¢ Bali.

Nhén dip nay, t6i mudn lam sang to cho ban khudn kho cuia toan bo con dudng Phat gido,
nhu duoc thé hién trong chinh tya dé cua gido Iy Kho Tang quy gia cua Pirc Lién Hoa Sinh,
Lamrim Yeshé Nyingpo (Con Puwong tiém tién cua Tri Hué Tinh Hoa), duoc phat 16 boi
Terton Chokgyur Dechen Lingpa vi dai.



Lamrim, hay con duong tiém tién, dé cap dén try cot dau tién cta thuc hanh Phat gido, do la
rén luyén tim thire. Diém mau chét cua viée rén luyén tAm trirc 13 quan chiéu vé vo thuong
va hun dtc long quyét tim giac ngd, bo dé tam.

Yeshe, hay tri hu¢, dé cap dén try cot thir hai, phan chinh ciia viéc thuc hanh. Tty thudc vao
su tién bo cua ngudi hoc tro trén con dudng tu hoc, day co thé 1a bdn nén tang, hay nhing
thue hanh so khoi; giai doan phat trién ciia Mahayoga, v6i bon chiée dinh giit than luc; hay
giai doan hoan thi¢n véi cac dac tinh cua sau yoga.

Nyingpo 1a tru cot thir ba cta thuc hanh va ban chét cia né 1a: thién dinh. Cuy thé hon, n6 dé
cap dén thuc hanh Dai Vién Min, bao gém viéc khai phé dén sy thanh tinh nguyén so (kadak
trekch®) va cai thay truc tiép vé sy hién dién tu nhién (Ihiindrup tégel). V& co ban, nd dé cap
dén su nhan biét rigpa, sy tinh thirc hién dién mot cach ty nhién.

Vi vdy, tua dé cua gido 1y quy gia nay, Lamrim Yeshé Nyingpo, vira tom tit toan bd con
duong, vira cung cép khuon khé cho mdi budi thue hanh, vén ludn phai duoc két cAu xoay
quanh ba tru c{t nay.

Vao ngay t6t lanh nhan dip khai truong tu vién méi ¢ Bali danh cho tat ca hoc vién cua chiing
ta vui huong, t0i wéc mong tit ca cac ban s& tich hop nhitng diém then chdt ndy cua con
duong va thuc hanh ching cho dén khi thanh tyu.

Vi tat ca tinh yéu thuong va 101 cau nguyén cua toi,

Sarva Mangalam.
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