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Benvolguts amics de prop i de lluny,

Com sempre, desitjo que aquest missatge us trobi bé, sans i felicos. En aquest dia
de Guru Rinpoche, m’agradaria enviar un recordatori important per a tots els
estudiants de Dharma. Aquests dies, es parla molt d’examinar el guru, i quin tipus

de qualitats hauria de tenir un guru auténtic. Es cert que trobar el mestre correcte



és extremadament important. Tanmateix, també necessitem examinar si tenim les
qualitats d'un bon estudiant. Per aquesta rad, aquest dia de Guru Rinpoche,
desitjo particularment per a tots els estudiants de Dharma, jo mateix inclos,
recordar-nos a nosaltres mateixos les qualitats que tots hauriem de nodrir i

desenvolupar, tal com ha ensenyat el nostre Maha Guru Padmasambhava:

Ser savi, compassin, i diligent, aplicant un esfore joios a la practica. Mantenir els samayas
purs i estar satisfets. Tenir una ment oberta i ser de pogues paranles. Tenir gran paciéncia i

abstenir-se de jutjar o de criticar. Tenir una comprensio aguda i ser de confianga.

Com es resumeix en aquesta cita, les qualitats essencials d’'un estudiant de
Dharma son, primer, entendre les ensenyances correctament i tenir un altruisme
genui 1 compassid. Segon, necessitem ser diligents, prendre alegria en aplicar
esfor¢ a la practica, 1 a la meditacié en particular. Després, hauriem de mantenir
els nostres samayas tan purs com sigui possible. També és important estar
satisfets, tenir pocs desitjos tant al nivell munda com al Dharmic. Les nostres
ments deutrien estar obertes i espaioses, i haurfem d'evitar ser mai estrets de
mires. No hauriem de parlar massa, ni enfadar-nos facilment, siné cultivar una
gran paciencia. Haurfem d'abstenir-nos de criticar o jutjar els altres. Haurfem de

ser rapids en entendre, i esfor¢ar-nos per ser confiables.
Aixi que, el meu desitj en aquest dia de Guru Rinpoche és que tots tinguem
presents aquestes qualitats i examinem honestament dintre nostre quines

d’aquestes qualitats son les que necessiten més la nostra atencio.

Amb tot el meu amor i pregaries

Sarva Mangalam.
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