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Les sis perfeccions, o “perfeccions transcendentals”, es troben tant en textos fundacionals, com el
Pali Buddhavamsa, com en ensenyances Mahayana. Les vides previes del Buda i els contes Jataka
també descriuen el cami d’un bodhisattva, o futur buddha, com un que es compromet en
aquestes practiques.

D’acord amb I'etimologia tibetana, la paraula sanscrita paramita es divideix en les sil-labes para i
mita. Pira significa “més enlla de” o “la ribera més llunyana”, i mita, “alld que ha arribat” o 714,
“alld que va”. En aquesta interpretacid, doncs, paramita significa “allo que ha anat més enlla” o
“transcendent”. La traduccié tibetana parol tu chinpa reflexa aquest enteniment.

En el cami Mahayana, aquestes es consideren els entrenaments principals en la bodhichitta
d'aplicacié i deuen practicar-se en situacions de la vida didria, aixi com en les sessions de
meditacid. La Prajiaparamita (Perfeccié del sutra de la Saviesa) i altres textos Mahayana

enumeren sis perfeccions:

1. Dina paramita: generositat o donar (tibeta ¥ 5 “5Ty Jinpa)
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2. Sila paramitd: etica, virtut, moralitat, disciplina, accié adequada o conducta (tibeta
& ATR_NN goultyim)

3. Ksanti paramita: paciéncia, tolerancia, contencid, acceptacio, resistencia (tibeta O37R/~
H 20pa)
Virya paramita: diligéncia joiosa, vigor, esforg (tibetd I2 &~ &7 R . N t6ndyrii)

S. Dhyana paramita: concentracié unipuntual, no distraccid, contemplacié (Tibeta INNT

N5 & samten)

6. Prajiid paramita: saviesa, discerniment, visi6 (tibetd 1" N7 X8 sherab)

Aquestes primeres perfeccions comprenen la primera de les dues acumulacions: aquella del
merit, mentre que la sexta compren 'acumulacié de saviesa.

Tanmateix, la sexta paramita també es pot dividir en quatre, la qual cosa dona com a resultat deu
parametres. Sota aquest sistema, totes deu inclouen:

Updyakausala paramita: mitjans habils (tibeta SANTATNRNTLT 145 [4 kbepa)
Bala paramita: forga o poder (tibeta N5 TN £p)
Pranidhana paramita: aspiracié (tibeta ¥~ 87N monlam)

Jidana paramita: saviesa primordial (tibetd @ 717 N7 yeshe)

En el segiient extracte d’un consell escrit pel gran mestre indi Atisha, ell descriu el procés
d’adoptar la practica de les perfeccions en lloc de prendre un cami munda que busca la felicitat
temporal.

Es fuitil perdre’t en el luxe i la riquesa. En lloc d'aixd, adorna’t amb la gloria de donar.
Brindara bellesa a aquesta vida i felicitat a la segiient, aixi que mantingues una disciplina pura
1 constant.

En aquests temps degenerats, lagressid va en augment, aixi que posa’t larmadura de la
paciéncia, llinre d agressio.

Es la nostra peresa la que ens manté aqui, aixi que reaviva els teus esforgos en la practica com
una pira ardent.

Influenciats per punts de vista erronis, fallem en realitzar Uestat natural, aixi que examinem la
naturalesa genuina de les coses.

Estimats amics, aqui en el panta del samsara no bi ba felicitat, aixi que viatgem a la riba seca
de l'alliberament.

Entrena corvectament en les instruccions del Guru; Seca l'ocea del sofriment del samsara.

Pren aquestes paraules seriosament. Son paraules dites sincerament, i per aixo son dignes
d atencio.

S ho fas, em donaras alegria, felicitat a tu mateix i als altres tambe.

Et demano bumilment prestar atencid a aquestes instruccions que jo, aquest boig, be donat.

Extret del Tresor del Cor per als guerrers gue anbelen L' Alliberament, traduit per Samye Translations.
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