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नजिक तथा र्ाढाका हिय साथीिरू, 

आशा छ यो सने्दशले हतमीलाई सध ैँ झ ैँ राम्रो, स्वस्थ र खुसी पाउनेछ।आिको 

गुरु ररन्पोछेको हिनमा, म हतमीसैँग ८,000 श्लोक भएको “अष्ट सािजिका 

िज्ञापारहमता”को छ र् ैँ अध्याय, "अनुमोिना पररणामना पररवतटः " को एक 



पहिलो श्लोक िेखाउन चािन्छु। यस श्लोकले अनुमोिनको मित्त्व 

जसकाउैँछ: 

 

बोहधसत्त्व मिासत्त्व म ते्रयले हभकु्ष सुभूहतलाई भनु्न भयो: "आयट सुभूहत! 

िाणीिरूिहत िान, शील वा भावनाद्वारा जसिटना गररएको पुण्यको 

तुलनामा, बोहधसत्त्व मिासत्त्विरूले पुण्यमा अनुमोिना-पररणामना गरेर 

जसिटना गने पुण्य असीम रूपमा उच्च छ। यो उिात्त, सवोपरर, अपार, 

सवोच्च छ। यो अतुलनीय छ। यो असमान (असम) छ। यो असमान 

(असमसम) को बराबर छ।" 

 

“ अथ खलु म ते्रयो बोहधसत्त्वो मिासत्त्व आयुष्मनं्त सुभूहतं स्थहवरमामन्त्रयते 

स्म यच्च खलु पुनः  आयट सुभूते बोहधसत्त्वस्य मिासत्त्वस्य 

अनुमोिनापररणामनासिगतं पुण्यहियावसु्त, यच्च सवटसत्त्वानां िानमयं 

पुण्यहियावसु्त, शीलमयं पुण्यहियावसु्त, भावनामयं पुण्यहियावसु्त, इिमेव 

ततो बोहधसत्त्वस्य मिासत्त्वस्य अनुमोिनापररणामनासिगतं पुण्यहियावसु्त 

अग्रमाख्यायते, शे्रष्ठमाख्यायते, िेष्ठमाख्यायते, वरमाख्यायते, िवरमाख्यायते, 

िणीतमाख्यायते, उत्तममाख्यायते, अनुत्तममाख्यायते, हनरुत्तममाख्यायते, 

असममाख्यायते, असमसममाख्यायते ॥” 

 



आयट म ते्रयले यिाैँ जसकाउनु भए झ ैँ अरूको राम्रो कमटमा िर्ट गरेर िाप्त 

पुण्यलाई पररणामना अथाटत् समपटण गनुट उत्तम पररणामना िो। तसथट, 

अतुलनीय पुण्य राजश िम्मा गनट िाम्रो आशक्ति र िाम्रो ईर्ष्ाटको िहतपक्षको 

रूपमा रिेको अनुमोिनाको अभ्यास गनुट पछट । यो सब भन्दा मित्त्वपूणट कुरा 

िो। िामीले सब  िाणीिरूद्वारा शारीररक, म क्तखक, वा मानजसक िुनसुक  

रूपमा गररने असल कायटिरूमा अनुमोिना गनुट पछट । हवशेर् गरी, िामीले 

बोहधसत्त्व र अिटन्तिरूको चयाट र बुद्धिरूको बोहध कृत्यिरू िहत अनुमोहित 

हुनुपछट । उिाैँिरूको कुशल कमटिरू कहत मिान् र कहत अदु्भत छन् भनेर 

सोचु्न र त्यसबार् िाप्त पुण्यलाई समपटण गनुट न  उत्तम िकारको पररणामना 

िो। 

 

यस समपटणलाई सवोच्चको मानेर िशंसा गररएको कारण यो िो हक यो 

मानजसक हवर्िरूबार् जलप्त हुैँि न। आिकल, नेपाल लगायत िेशिरूमा 

पुण्य सङ्कलनलाई मित्त्व हिन्छन् तर पहिमीिरूले यसलाई अन्धहवश्वासको 

ठाने्न गछट न्। वास्तवमा, पुण्य कुन  अन्धहवश्वास िोइन। 'पुण्य' भनेको शरीर, 

वचन, र मनबार् गररने कायटिरू हुन् िुन के्लशबार् िेररत वा िभाहवत हुैँि न। 

तसथट, मनलाई िे कुराले फाइिा हुन्छ, त्यो न  पुण्य वा कुशल िो। त्यस ले, बुद्ध 

शाक्यमुहनको आशीवाटिद्वारा, िज्ञापारहमताको छ र् ैँ अध्यायका यी 

िश्नोत्तरिरूले अनुमोिनको मित्त्व जसकाइ रिेको छ। 



 

मेरो आफ्नो अनुभवमा पहन, िब म अरूको राम्रो कायटिरूमा रमाउैँछु, 

अनुमोिन गछुट  तब मेरो अिंकार, हनराशा र सब भन्दा मित्त्वपूणट मेरो ईर्ष्ाट 

कम भएको पाउैँछु। त्यस कारण, कृपया अनुमोहित हुनुिोस्, हकनहक यस 

माफट त पुण्य सम्पहत्त िम्मा हुनेछ। यहि हतहमले िरेक हिन एक-िुई हमनेर् 

मात्र अनुमोिना गरेर हबताउनुहुन्छ भने, हतम्रो हनराशापन घरे्को र आशावािी 

पन बढ्ि  गएको पाउनु हुनेछ। हतम्रो स्व-केक्तितता कम भएर हतमी हवनम्र 

बने्नछ । अन्तमा, यसरी अतुलनीय पुण्य िम्मा गनाटले, हतमीमा आशक्ति, 

घमन्ड र ईर्ष्ाट कम हुनेछ। त्यस ले कृपया िरेक हिन अरूको सब  असल 

कायटिरूमा िहर्टत भई अनुमोिना भावनाको लाहग समय हनकाल्नुिोस्। 

 

सब मा िेम र िाथटनाका साथ, 

सवट मंगलम्। 

 

 

फाग्छोग् ररन्पोछे 


