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Vé Tam Quan Trong ciia Tam Hoan Hy

Hinh anh: bin quyén ctia Himalayan Art Resources
Chao cic ban gin xa,
Nhu thuong 1€, toi hi vong céc ban luén manh khoé, an khang va hanh

phuc khi nhin dugc loi nhin nay. Vao ngay via Dic Lién Hoa Sinh lan

nay, toi mudn chia sé véi cic ban mot trich doan tir chuong thit sdu “TAm



Hoan Hi va Hanh Hé6i Huéng” trong Tam Ngan Cau K¢ Bat Nha, day vé

tAm quan trong thiét yéu ctia tim hoan hi:

Vi Pai B6 T4t Di Lic da néi v6i Ton Gia Tu B Dé: “ Nay Ton Gia
Tu B6 D¢, so v6i nhiing cong diic tao ra qua hanh b6 thi cho ching
sinh, qua hanh tri giéi hay qua hanh thién dinh, thi c6ng ditc ma céc
Dai B6 T4t tao ra qua viéc hdi hudng sy hoan hi vé€ thién hanh la v6
cung thu thing. D6 1a cong dic siéu viét, cao voi, vo lugng va toi

thing. Diéu dé la v thugng, [a vo song.”

Nhu Dtic Di Lic day 6 déy, viéc hoi hudng cong diic c6 duge nhé hoan hi
truGe nhing thién hanh ctia ngudi khéc chinh 1a sy héi hudng t6i thing.
Do viy, d€ c6 dugc sy tich luy cong diic v6 thugng va quan trong nhit, nhu
mot phip déi tri cho sy tham luyén va d6 ki ctia chiing ta ma chiing ta nén
thuc sy hoan hi véi bat ki thién hanh nao dugce thuc hién béi tit cd chung
sinh—du la thién hanh vé thin, ngtt hay tAim—va dic biét la ching ta nén
hoan hi v€ cich hanh xt ctia chu B6 T4t va A La Han, cang nhu cdc cong
hanh gidc ngd ctia chu Phat. Hay nghi tudng dén su quing dai va ki di¢u
ctia cac thién hanh nay, r6i h6i huéng nhiing cong diic tich luy qua viéc dé
chinh 13 cach héi huéng t6t nhit.

Ly do ma sy h6i huéng nay dugc tdn than 1a t6i thing béi vi viée nay khong
bi ué nhiém béi tim déc. Ngay nay, trong khi & chiu A c6 nhiéu sy quan
tAm lién quan tdi viée tich luy cdng dic thi ngudi phuong Tay chi coi d6
nhu mét ni€m tin ton gido. Thuyc sy thi di€u goi 1 cdng dic khong cé gi
mang tinh ton gido ca: “cong diic” chi ¢ nghia la bit ki hanh dong nao ctia
thin, ngit va tAm ma khoéng bi thuc d4y hay bi chi phéi bsi nhing trang
thdi tinh than tiéu cyc. Do viy, bit ki di€u gi mang lai l¢i lac cho tim tri
déu la cong ditc hay thién hanh. Day la ly do tai sao ma nho sy gia tri ctia



Dric Phat Thich Ca M4u Ni, nhting cAu héi va tra loi tit chuong thi sdu
ctia Bat Nha Ba La Mt day v€ tAim quan trong ctia sy hoan hi.

C4 nhin t6i thy ring khi t6i hoan hi truée nhiing thién hanh ctia nguei
khac thi sy kiéu ngao, su bi quan va dic biét 1a sy d6 ki cta t6i déu gidm
bét. Vay nén hay hoan hi vi ban sé tich luy dugc vo lugng cong diic theo
cich ndy. Néu ban danh mét hoic hai phut d€ hoan hi méi ngay, ban sé
thiy dugc sy bi quan ctia minh gidm bét trong khi sy lac quan thi lai ting
lén. Tinh vi ki ctia ban sé gidm bt va ban tré nén khiém t6n hon. Cudi
cung, bing cich tich luy v6 lugng cong diic theo cich nay, su bam chip,
kiéu ngao, va d6 ki sé gidm bét. Véy nén hay danh thei gian d€ hoan hi véi
moi thién hanh ctia nhiing ngusi khac méi ngay.
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