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Chao céc dao hitu gin xa,

Nhu thuong ¢, t6i mong cic ban manh kho¢, an khang va hanh phuc khi nhin dugc loi
nhin nay. Ngay via Dic Lién Hoa Sinh 14n nay cang la ngay via ctia Guru Dorjé Drols,
Dao Su Phin N6 Kim Cuong Biing Séng Siéu Vugt Tri Hué. Vao ngay dic biét nay, tdi
mudn chia sé vdi cdc ban mot s thong tin chuyén siu v€ y nghia va muc dich ctia ba yana,
hay hé théng gido Iy tam thita: Thita Nén Tang (Therevada), Pai Thita (Mahayana) va Mit
Cht hay Kim Cuong Thita (Vajrayana). Ngiy nay, ngudi ta thudng giai thich vé nhing
khac biét gitta cc thita nay dya trén bdi canh vin hod, ngdn ngt, va lich stt. Tuy nhién, theo
st hi€u bi€t ctia toi thi ba thita nay 13 ba cip d6 hudng téi sy chita lanh tAm tri con nguei



hay theo thuit ngtt Gido Phap thi day la ba budc hudng téi sy tinh hod cic che chudng can
trd ching ta ching dic sy gidc ngd t6i thugng,

Yana diu tién, Nén Tang hay Phét Gido Nguyén Thty nhdn manh vao nhing hanh vi tiéu
cuc (nghiép chudng) va nhiing ¥ nghi va cdm xtc tiéu cyc (phi€n nao chudng) nhu muyc tiéu
ctia sy chuyén hod. Phit Gido Nguyén Thuy day ring moi hanh dong va cdm xuc tiéu cyc,
ching han nhu tam doc v.v... d€u xuit phat tf sy chdp nga. Do viy, nhé bo tin géc chidp
nga la trong tAm chinh ctia Phit Gido Nguyén Thuy va la nén ting ctia toan bd con dudng

chuyén hoa ctia Phit gido.

Tht hai a trong Dai Thita, myc tiéu chinh ctia sy chuyén hod 1a dinh chdp nhi nguyén (s¢
tri chudng). Do viy ma khi day vé Dai Thita, DPtic Phit Thich Ca da nhin manh vé thién
tinh khéng, hay phép thién vugt ngoai chanh niém, thodt khoi tri ki€n nhi nguyén ctia cha
thé va déi tugng.

Cudi cung, Kim Cuong Thura tryc ti€p nhim vao chuéng thit tu - nguén cin ctia ba chuéng
trén - d€ chuyén hod. Chuéng thtt tu nay chinh la khoanh khic chuyén déng diu tién cia
¥y niém, hay sy khudy dong dau tién ctia tAm thic (tap khi chudng). Con dudng Kim Cuong
Thtta nhim vao sy chuyén hod chuéng nay qua sy tryc nhin vé ty tinh cin ban thanh tinh,
noi ma moi hién tugng khai hién.

Theo cich nay, ca ba yana trong 16 trinh la d€ chita lanh bénh tat cta chung ta. Vidu nhu
néu 14 gan ctia ban khong khoe manh, ban cang ¢é thé bi nhtc ddu. Phat Gido Nguyén
Thay nhim muc dich chia tr triéu ching — sy dau diu. Dai Thita chia tri nguyén nhan
truc tiép, trong trudng hgp nay 1a bénh gan. Kim Cuong Thita di siu hon va tip trung vao
nhting nguyén nhan vi té, siu xa hon ctia bénh gan, ching han nhu chiing viém nhiém trong
than thé. Trong 4n du nay, con dudng Kim Cuong Thita sé bao gém viéc chiia tri chiing

viém nhiém & cdp d¢ t& bao von 1a ngudn géc ctia bénh va tit ¢ cic tri¢u chiing ctia né.

Do viy, du ¢6 nhiing khéc biét vé€ vin hod, ngdn ngi hay lich st gita ba thita, nhung chi giai
thich theo cich d6 sé hoan toan bo sét nhiing quan diém vé gido ly da néu bén trén, trong
khi 4p dit quan di€m chia quan cta ching ta vé con dudng Phit gido. Tuy nhién, tit quan
di€m ctia cdc thira, 1o rang la ching hinh thanh mét con dudng chuyén héa dan téi sy ching
ngd vé ban tinh chan thyc cta tAm. Do vy, t6i thiy ring ca ba thtta nay déu cé méi lién hé
v6i nhau va déu quan trong d€ hi€u. T4t ca déu bat ngudn tir sy gia trl va dan dic el cac gido
ly ctia Thugng Su Padmasambhava.



Di€m thi hai ma t6i mudn nhin manh la méi thia duge day cho mét d6i tugng nhét dinh
v6i mét muc dich cy thé. Trong Phét Gido Nguyén Thuy, thuyét nhin qui duge chi trong
nhi€u. Trong béi cinh nay, Dic Phit da tuyén thuyét: “Ta khong thé got rita nhing ta
hanh ctia céc con bing d6i tay cia minh, ma ta ciing khong thé chuyén giao sy gidc ngd ctia
ta cho cdc con. Ta chi 6 thé chi ra con dudng chuyén héa, con lai thi tiy thudc cdc con ¢
di theo con dudng d6 hay khong.” Day [a16i rin ctia Diic Phat trong bdi cinh ctia Phat Gido
Nguyén Thuy béi vi quan di€m chinh ctia ngai 13 tAm quan trong cta viéc ty chiu trach
nhiém cho hanh déng ctia minh. o) déy, Duc Phét da day chung sinh ring ho cé thé chuyén
héa, va do d6 cin chiu trdch nhiém cho ban than ho. Ngai day ring ching ta c6 théla ding
bao ho hay la ké thu ctia chinh minh.

Trong Kim Cuong Thuta, trong tAm la tim thiic, sy ti bi cing nhu tAm bé dé. Nhiing yéu
t6 nay rit dugc coi trong téi muc ching du d€ gidm bét hay thim tri loai bo duge nghiép
tiéu cyc. D6 laly do tai sao ma ngai Tich Thién da viét ring chi cAn mét khoanh khic cia
tAm b6 dé€ chin chinh ctng tinh hod dugc nghiép tiéu cyc tich luy trong rit nhicu kiép.
Diéu nay th€ hién ro ring tAm la chinh y&u, vi vdy ma long ti bi va tAm bé dé€ manh mé hon
nghiép lyc. Do d6, trong tAm ctia cic gido ly Dai Thuia ¢é chuyén déi so v6i Phat Gido
Nguyén Thuy, boi vi d6i tugng khén gid cang thay d6i. Ngay tit ddu, ching ta khong thiy
dugc tAm quan trong cta tim tri, do vdy ma chu yéu tip trung vao cic hanh vi bén ngoai.
Tuy nhién, mét khi chung ta da thyc hanh trén con duéng, vai tro chinh ctia tAm tr6 nén
16 rang hon. D¢ la lac chung ta bt diu hudng loi tit cic gido ly Dai Thita vé chuyén hod
tam. Kim Cuong Thta day v€ ty tinh tAm, vi Phét dich thyc va nhing sy gia tri ctia yéu t8
nay. Do viy, di€u tdi quan trongla hi€u dugc ring khi chung ta néi t6i “Phat”, nghia la sy
ving mit clia bin nga va dinh chip nhi nguyén, cing c¢6 nghia la sy ving bit hoan toan ctia
nghiép cing nhu cic y nghi va cdm xdc tiéu cyc. Dy la di€u ma chung ta goi la Phit: hoan

toan gidc ngd, tri hué bim sinh.

Kim Cuong Thta day ring Phat la ding toan ning béi vi diy la chin ly t6i thugng bat bién.
Moi di€u khéc déu la tuong d6i va huyén hodc. D6 laly do tai sao ma trong Kim Cuong
Thtta nhin manh rit nhiéu v€ 4n phudc gia tri ctia chu Phit, long i bi v6 han va tri hué
vugt thodt nhi nguyén. Tri hué¢ bit nhi va long ti bi ¢4 thé chuyén hod moi thit béi vi day
la ban chit ctia thyc tai. Do vy, ching ta khong néi dén sy gia trl cia mét déi tugng cu thé
s6ng trong mét khoang thai gian cu thé. Pay hoan toan 1a sy hi€u 14m va sai lac. Chungta

n6i dén nhiing sy gia tri ctia chén ly t6i thing,



Do viy, Kim Cuong Thita nhin manh trén hét vao tri hué va day vé su gia tri cta tri hug,
ban tinh chin thyc vén la sy chuyén hod. Va cdi tén “Kim Cuong Thita” cing dén tii: “kim
cuong” bi€u thi ty tinh chan thuc, vén khong thé hty hoai, 1a chin ly ma Dc Phat day dé
chingtaliéu ngd. DAy lavi Phit t6i thugng, vén khong thé tich roi vo s6 vi Phit trong qué
kh, hién tai va tuonglai, cing nhu tit ¢4 cdc vi B6 Tédt, Khong Hanh va Ban Tén ctia Kim
Cuong Thtra. Khi cdc ban bi€t di€u nay, céc ban sé hi€u dugc ¥ nghia sy gia tri ctia chu Phit
la gi.

Do viy, su dich chuyén trong tim tir thita nay sang thita khéc Ia minh ching ctia qua trinh
chuyén hod. Trudc tién, véi cic gido Iy Nguyén Thay, chung ta hoc cich chiu trich nhi¢ém
v€ hanh déng va con dudng ctia minh. Ti€p theo, Dai Thita day cho chung ta tim quan
trong ctia tAm thic, va cich chuyén hod qua cic phép tinh hod va tich luy. Cuéi cting, Kim
Cuong Thira chira ty tinh thanh tinh ctia tAm, tri hué bat nhi.

Khi céc ban hi€u dugc ngt cinh cta céc gido Iy ndy, cic ban cang sé hiéu dugc logic hoan
hao ctia chung. Phéit Phép khong c6 bit ctt nghich ly nao, béi vi méi gido ly déu duge di¢u
chinh pht hgp véi nhu ciu cta tiing cédc nhan theo trinh d6 ctia ho. Tuy nhién, khi ching
ta ¢6 ging phan tich moi thi tif quan di€m suy dién don thuin ma khong mang téi khia
canh thyc hanh cta gido ly, moi thi ¢6 vé nghich Iy. Ban thin téi tiing théy rit nhiéu nghich
ly trong qué khi, nhung by gio t6i da vugt qua duge gidi han d6 nho sy gia tri ctia cic bon
st, qua chi din Gido Phép va ctia Thugng Su Padmasambhava, va nhé long sing mé ctia t6i
vé6i thuc hanh va cdc vi thiy. Dy la sy két hop ctia cic diéu kién ma ching ta cin d€ hiéu
bi€t tron ven, 1a di€u ma t6i mong udc cho cic ban trong ngay Guru Dorjé Drolo, Dao Su
Phin N¢ Kim Cuong Bting Sing Siéu Vugt Tri Hué.

Vi T4t Ca Tinh Thuong va Loi Cau Nguyén cta Toi,
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