
 

 

बाह्य, भित्री र गुह्य संसार 
 

 

फोटो सौजन्य: हिमालयन कला संसाधन  

 

नहजक तथा टाढा रिनु भएका हिय हमत्रिरू, 

 

आज काष्ठ ड्र ्यागनको नयााँ चन्द्र वर्षको पहिलो गुरु ररन्पोछे हिवसको हिन िो। त्यसैले म सवषिथम तपाईं 

मेरा धमष हमत्रिरू सबैलाई नयााँ वर्षको िाहिषक मंगलमय शुभकामना हिन गनष चािन्छु! 
 

माहसक गुरु ररन्पोछे हिवसका सने्दशिरू बुद्ध शाक्यमुहन र मिागुरु पद्मसंभवले हसकाउनुभएको धमष 

अभ्यासमा लागेका, वा मागष थािा भएका साथै यस पररवतषनकारी मागषको केिी बुझाइ िाप्त गनष चािने 

जो कोिीको लाहग िो। यस मागषलाई पछ्याउनु यस संसारबाट मुक्तिको लाहग िो। िामीले वास्तवमा 

संसार, वा भवचक्र  के िो भनेर बुझ्नु मित्त्वपूर्ष छ। यस पत्रमा, म तपाईलाई संसारका तीन पक्षिरू 

साझा गनष चािन्छु: बाह्य, हभत्री र गुह्य। 
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बाहिरी संसार बुझ्नको लाहग, िामीले पहिले यो िेख्नु पछष  हक िाम्रा सबै अनुभविरू िाम्रो मनको 

अवस्थामा हनभषर छन्। िामीले जे िेख्छौ,ं सुन्छौ ंवा मिसुस गछौं त्यो िाम्रो मनको अवस्थासाँग जोहड्एको 

हुन्छ: यहि िामी सकारात्मक मनमा छौ ंभने, िाम्रो अनुभव सकारात्मक हुनेछ। यहि िामी नकारात्मक 

मनमा छौ ंभने, िाम्रो अनुभव नकारात्मक हुनेछ। यसले स्पष्ट रूपमा िेखाउाँछ हक िाम्रो मनक्तस्थहतले 

िाम्रो संसारको अनुभवलाई  हनधाषरर् गिषछ। अहिले िामीले गरेको अनुभवको मात्र बाहिरी संसारको 

अनुभव िो। हबस्तारै यसबाट आफूलाई हनकाल्न र यसलाई सुधानषको लाहग, िामीले मनले कसरी सबै 

अनुभविरूलाई िभाव पाछष  भनेर िेनुष गनष र हचन्तन गनष हसकु्नपछष । 
 

िाम्रो मनलाई अवलोकन गरेर त्यसमा रिेको नकारात्मक हवचार र भावनािरू कम गरेपहछ, िामीले 

हभत्री संसार अथाषत् िाम्रो अिंकारको हभत्री संसारलाई िेख्न थाल्छौ।ं योलाई िामीले िाम्रो पहिचान साँग 

जोडे्र िेने गिषछौ ाँ। िाम्रो अनुभवको आधारमा चल्ने बाहिरी संसारलाई िेरेर, िामी यो बुझ्न थाल्छौ ंहक यो 

कुनैको पहन वास्तहवक अक्तस्तत्व छैन, यो त मात्र िाम्रौ अिंकारले सृहष्ट गरेको िो। यो नै हभत्री संसार िो। 
 

ध्यान अभ्यासद्वारा ‘म’को यो भावनालाई खुकुलो बनाउन सकछौ।ं यसो हुाँिा हभत्री संसारबाट अब गुह्य 

संसारलाई िेख्न थाल्छौ।ं हभत्री संसार िाम्रो िते्यक हवचार र त्यसको िहक्रयामा समावेश छ। िते्यक हवचार 

िहक्रयाले सूक्ष्म स्तरमा आफ्नै संसार बनाउाँछ। त्यसैले जबसम्म िामी हवचारमा संलग्न रिन्छौ ंतब सम्म 

िामीले संसारको अनुभव गरररिेका हुन्छौ।ं तर जब िामी चाल पाउाँड््छौ हक चेतनाको िते्यक क्षर्, 

िते्यक हवचार, भावना वा हवकल्प क्षहर्क मात्र हुन् र तुरुनै्त आफैं मा हवलय हुन्छ। तब िामी गुह्य 

संसारलाई िेख्छौ ंर यसको खोक्रो स्वभावको अनुभव हुन्छ। 
 

मागषमा अहि पुगे संगै यसरी हबस्तारै संसारको अथष िाम्रो लाहग पररवतषन हुाँिै जान्छ। िामी यसको सूक्ष्म 

तििरू सम्म पुग्न सकछौ ंर अन्ततः  यसलाई सिी रूपमा हचनष सहकन्छ, जस द्वारा िामी मुि हुन्छौ ाँ। धमष 

अभ्यास गनुष भनेको केिी शब्दिरू रट्नु वा केिी हवश्वासिरू गनुष िोइन। वास्तवमै गहिरो ज्ञान र 

अनुभूहतको लाहग धमष मागष पछ्याउनु पछष । यस मागषमा िगहत गने तररका भनेको िाथषनाबाट आउने 

आशीवाषि हलन, अनुकूल पररक्तस्थहतिरू(पुण्य) जम्मा गनुष, र हन:स्वाथष सााँचो करुर्ाको अभ्यास गनुष िो। 
 

त्यसैले, यस हतब्बती नयााँ वर्षमा मैले संसारको गहिरो अथषको बारेमा मेरो बुझाइ साझा गरें । यसको साथै, 

म कामना गिषछु हक तपाईं सबैले अनुभव र बोध िाप्त गनुषहुनेछ, र आवश्यक मागष हनिेशनिरू पहन 

पाउनुहुनेछ। 
 

 सबैमा िेम र िाथषनाको साथ, 

सवष मंगलम्। 

 

 

फाग्छोग् ररन्पोछे 

 



 

कृपया तलको सने्दश पढ्नुहोस्: 

 

 

नहजक र टाढाका हिय साथीिरू, 

फाग्छोग् ररन्पोछे र सामे्य टर ान्सलेसन टोलीले तपाईले सामे्य टर ान्सलेसनको लागी गनुष भएको सियोगको 

लाहग हृियिेक्तख कृतज्ञता व्यि गिषछ। धमषको हशक्षाको संरक्षर् र िसारमा तपाईंको योगिानले 

मित्त्वपूर्ष भूहमका खेल्छ। बुम्ग्युर िावा - ऋक्तद्ध ितीिायष महिना जिााँ पुण्य १00,000-गुर्ाले वृक्तद्ध हुन्छ - 

यस हवशेर् समयमा सियोग जारी राख्न चािनेिरूले िान मा िामीसाँग सामेल हुिै वा एक पटक िानको 

हिएर पहन फाइिा हलन सकु्न हुन्छ। 

न्यानो सम्ग्झना, 

साम्य टर ान्सलेसन टोली 
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