
 

 

สังสารวัฏภายนอก ภายใน และระดับลับ 
 

 

ภาพจาก Himalayan Art Resources 
  

 

เรียนกัลยาณมิตรทั้งใกล้และไกล 
 
วันนี้เป็นวันที่ระลึกปรมาจารย์ปัทมสมภพวันแรกของปีใหม่ทางจันทรคติในปีมะโรงไม้ ดังนั้น ก่อนอ่ืน
ข้าพเจ้าอยากจะขอฝากความปรารถนาดีไปยังมิตรสหายทางธรรม ขอให้ทุกท่านมีความสุขในวาระปีใหม่ 
อันเป็นมงคลนี้  
 

https://www.himalayanart.org/


สาสน์เนื่องในวันคุรุปัทมสมภพนี้มีไว้ส าหรับทุกท่านที่มีแนวทางการปฏิบัติธรรมหรือหนทางที่แท้จริงอยู่แล้ว 
ตลอดจนใครก็ตามที่สนใจท าความเข้าใจเกี่ยวกับหนทางการแปรเปลี่ยนนี้ที่สอนโดยพระศากยมุนีพุทธเจ้า
และองคม์หาคุรุปัทมสมภพ เพ่ือให้เราทุกคนสามารถปฏิบัติตามหนทางแห่งการหลุดพ้นจากสังสารวัฏได้ 
จ าเป็นอย่างยิ่งที่เราต้องเข้าใจก่อนว่า จริงๆ แล้วสังสารวัฏหมายถึงอะไร ในสาสน์ฉบับนี้ ข้าพเจ้าจึงอยาก
แบ่งปันสามแง่มุมของสังสารวัฏ คือ ภายนอก ภายใน และระดับลับ 

 

เพ่ือจะเข้าใจสังสารวัฏภายนอก เราต้องดูก่อนว่าประสบการณ์ทั้งหมดขึ้นอยู่กับจิตของเรา อะไรก็ตาม 
ที่เราเห็น ได้ยิน หรือรู้สึกนั้นเชื่อมโยงกับสภาวะจิตของเรา ถ้าเราอยู่ในสภาวะจิตที่เป็นบวก ประสบการณ์
ของเราจะเป็นบวก ถ้าเราอยู่ในสภาวะจิตที่เป็นลบ ประสบการณ์ของเราก็จะเป็นลบ สิ่งนี้แสดงให้เห็น 
อย่างชัดเจนมากว่า สภาวะจิตของเราก าหนดโลกทีเ่รามีประสบการณ์ โลกแห่งประสบการณ์ของเรานี้คือ
สังสารวัฏภายนอก ซึ่งเป็นโลกที่เรารู้จัก เพ่ือที่จะค่อยๆ พัฒนาขึ้นและหลุดพ้นจากสิ่งนั้น เราต้องเรียนรู้ 
ที่จะสังเกตและพิจารณาว่า จิตของเราส่งผลต่อประสบการณ์ท้ังปวงอย่างไร 

 

เมื่อเราลดความคิดปรุงแต่งและกิเลสลงโดยการสังเกตจิตของเราแล้ว เราก็จะเริ่มมองเห็นสังสารวัฏภายใน 
ซึ่งก็คือ โลกภายในของอัตตา และความรู้สึกถึงตัวตน เมื่อมองผ่านโลกภายนอกของประสบการณ์ เราก็เริ่ม
เข้าใจว่า ไม่มีสิ่งใดที่มีอยู่จริง แต่มันถูกสร้างขึ้นโดยการยึดถืออัตตาของเราเอง นี่คือสังสารวัฏภายใน 

 

ด้วยการฝึกสมาธิ เราสามารถคลายความรู้สึกถึงตัวตนนี้และมองผ่านสังสารวัฏภายในไปสู่สังสารวัฏระดับลับ 
ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการคิดทุกกระบวนการของเรา กระบวนการคิดแต่ละอย่างประกอบขึ้นเป็นโลกของ
ตัวเอง ในระดับที่ละเอียด ตราบใดที่เรามีส่วนร่วมในความคิด เราก็ก าลังประสบกับสังสารวัฏ แต่ทันทีที่เรา
เห็นว่าทุกชั่วขณะแห่งความรู้ตัว ทุกความคิด ความรู้สึก หรืออารมณ์ต่างๆ สลายไปเองในทันที เราก็มอง
ผ่านสังสารวัฏระดับลับเช่นกัน โดยตระหนักถึงธรรมชาติอันว่างเปล่าของมัน 

 

นี่คือวิธีการที่ความหมายของสังสารวัฏค่อยๆ เปลี่ยนไปส าหรับเราเมื่อเราก้าวหน้าไปบนหนทาง และวิธีการ
ที่เราจะเข้าถึงระดับชั้นที่ละเอียดยิ่งขึ้นเพ่ือที่จะมองทะลุผ่านมันไปในที่สุด จึงช่วยให้ตนเองหลุดพ้นได ้ 
การปฏิบัติธรรมไม่ใช่การท่องจ าค าบางค าหรือยึดถือความเชื่อบางอย่าง จริงๆ แล้วการปฏิบัติธรรมเป็น 
เรื่องของการปฏิบัติตามหนทางนี้เพ่ือความเข้าใจและการตระหนักรู้ที่ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น วิธีการที่จะก้าวหน้า 
บนหนทางนี้คือ การพ่ึงพาพรที่มาจากค าสวดขอพร การสร้างเหตุปัจจัยที่เอ้ืออ านวย และการฝึกฝน 
ความกรุณาจากใจจริงและไม่เห็นแก่ตัว 

 



ดังนั้น ส าหรับปีใหม่ทิเบตนี้ ข้าพเจ้าอยากจะแบ่งปันความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายอันลึกซ้ึงของสังสารวัฏ 

ขณะที่ข้าพเจ้าท าอย่างนี้ ข้าพเจ้าไดต้ั้งปณิธานว่า ขอให้ทุกท่านได้รับประสบการณ์และการรู้แจ้ง ตลอดจน

พบกับค าแนะน าบนหนทางการปฏิบัติ 
 

ด้วยความรักเมตตายิ่งและสวดอธิษฐานให้ 

สัพพะมังคะลัง (ขอมงคลทั้งปวงจงบังเกิดมี) 

 

พักชก รินโปเช 
 

โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้: 

 

 

เรียนกัลยาณมิตรทั้งใกล้และไกล 
 

ท่านพักชก รินโปเช และคณะผู้แปลซัมเย่ ขอขอบคุณจากใจจริงต่อทุกท่านที่ให้การสนับสนุนต่อ  

Samye Translations การบริจาคของคุณมีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์และเผยแพร่ค าสอนธรรมะ  

ส าหรับผู้ที่ต้องการท าบุญต่อไปในช่วงบุมจูร ์ดาวา ซึ่งเป็นเดือนแห่งปาฏิหาริย์อันเป็นมงคลที่ผลบุญ 

จะเพ่ิมพูนขึ้น 100,000 เท่า ทา่นสามารถท าได้โดยเข้าร่วมกับเราที่ Patreon หรือบริจาคเพียงครั้งเดียว 
 

ด้วยไมตรีระลึกถึง 

คณะผู้แปลซัมเย่ 

https://www.patreon.com/samyetranslations?utm_source=Samye+General+Email+List&utm_campaign=97fe641c53-GRD_Jan2024&utm_medium=email&utm_term=0_4026ab410e-97fe641c53-379840658&goal=0_4026ab410e-97fe641c53-379840658&mc_cid=97fe641c53
https://www.lhaseylotsawa.org/support-us?utm_source=Samye+General+Email+List&utm_campaign=97fe641c53-GRD_Jan2024&utm_medium=email&utm_term=0_4026ab410e-97fe641c53-379840658&goal=0_4026ab410e-97fe641c53-379840658&mc_cid=97fe641c53

