
 

 

जब मेरो मनलाई हेर्छु… 
 

 

 

 

नजिक तथा टाढाका जिय जित्रहरू, 

 

ि आशा गर्छु , सध ैँ झैं यो पत्रले तपाईंलाई राम्ररो, स्वस्थ र सछखी न  पाउनेर्।  



आिको गछरु दशिीको जदनिा ि तपाईंहरूलाई केही सारगजभुत उपदेश पस्कन चाहन्र्छ ।: 

 

िब िेरो िनलाई हेर्छु , धिु अत्यन्त िहत्त्वपूरु् पाउैँर्छ । 

िब िेरो िनलाई हेर्छु , तब ि िेरो िन सब भन्दा िहत्त्वपूरु् पाउैँर्छ ।  

िब िेरो िनलाई हेर्छु , ि िेरो िनिा पररवतुनहरू देख्र्छ । 

िब िेरो िनलाई हेर्छु , तब अरु िजत िेरो करुर्ा बढ्दर्। 

िब िेरो िनलाई हेर्छु , ि ध्यानको िहत्व देख्र्छ । 

िब िेरो िनलाई हेर्छु , ि धिुको सार देख्र्छ । 

िब िेरो िनलाई हेर्छु , िेरो ग्राह कि हुन्र्। 

 

िेरो न्यानो िाया र शछभ कािना, 

सवु िङ्गलि! 

 

फाग्र्ोग ररन्पोरे्  


