
 

 

मेरो मूल गरुुको उपदशे 
 

 
 

तस्बिर: क्याब क्षोग सोगचे ररन्पोछे। 

 

नस्बिक तथा टाढा रहनु भएका प्रिय प्रित्रहरू, 

 

आशा छ सधैं झैँ यो पत्रल ेतपाईँलाई राम्रो, स्वस्थ र खुसी नै पाउनेछ। यस गुरु ररन्पोछे दशिीिा ि 

तपाईँलाई िेरो स्वगीय िूल गुरु, क्याब क्षोग सोगच े ररन्पोछेबाट िाप्त केही सारगर्भित उपदेश 

तपाईँहरू सँग बाट्न चाहनु्छ। 



सबैभन्दा पप्रहले, हािीले िानु्नपछि प्रक अभ्यासकताहरूलाई चाप्रहने दुई िुख्य गुणहरू प्रिश्िास 

र लगनशीलता हुन।् यहाँ, आफ्नो अभ्यासका प्रनदेशनहरूको अथि बुझ्नु र त्यसको िूल्य बुझ्नुको साथ ै

ततनीहरूका िुख्य बँुदाहरू थाहा हुनुलाई प्रिश्िास भप्रनएको हो। यसैको आधारिा, प्रनदेशनहरू 

पालना गनुि र ततनीहरूलाई आफ्नो अभ्यासिा लागू गनुि नै लगनशीलता हो। 

दोस्रो, अभ्यासकताहरूको लाप्रग िुख्य बाधाहरू अहि र ईर्ष्या हुन।् कृपया यी क्लेशहरूबाट 

सािधान रहनुहोस।् 

तेस्रो, हािीले प्रिश्िास र लगनशीलताका साथ गरेका अभ्यासहरूलाई सुदृढ हुन सही 

िातािरण चाप्रहन्छ। अनुकूल िातािरण तयार गनुिलाई हािी परम्परागत भाषािा पुण्य संचय भन्छौँ। 

यस अन्तगित  प्रत्ररत्नहरूलाई चढाउनु र िाणीहरूलाई दान प्रदने अभ्यास, अनुशासन(शील) र 

धैयि(क्षाप्रन्त); धििग्रन्थ पढ्न,े िन्त्र िप गने, पररक्रिा गने र दण्डित ्गने—संक्षेपिा, सप्ताङ्ग अभ्यास 

पदिछन।्  त्यस्ता सबै अभ्यासहरूले अनुकूल िातािरण, िा भनौँ पुण्य संचयलाई हुन्छ िुन बाटो 

राम्रो बनाउनु िस्तै हो। त्यस्तै नै तपाईँको धिि अभ्यास, प्रिशेषतः ध्यान अभ्यास भनेको राम्रो गाडी 

िस्त ैहो। यप्रद तपाईँसँग राम्रो सडक छैन भने, तपाईँसँग सबैभन्दा िहँगो र उच्च-कायिक्षिता भएको 

गाडी नै भए पप्रन तपाईँको यात्रा अझ ैपप्रन आनन्ददायी हुनेछैन। आफ्नो यात्रालाई सकेसम्म सहि र 

स्बछटो बनाउनको लाप्रग, राम्रो सडक चाप्रहन्छ, िुन पुण्य संचय िार्ि त सम्भि हुन्छ। 

यी िेरा िूल गुरु क्याब क्षोग सोगचे ररन्पोछेको उपदेशका िुख्य बँुदाहरू हुन ् यसलाई 

तपाईँहरूल ेहृदयाङ्गं गरेर िनिा राखु्न होस ्भन्ने ि चाहनु्छ। 

 

सबै ितत करुणा र आशीिाद सप्रहत, 

सिि िंगलि।् 

 

र्ाग्छोग ररन्पोछे 



कृपया तलको सन्देश पढ्नुहोस ्

 

नस्बिक तथा टाढाका प्रिय साथीहरू, 

 

Samye Translations हाम्रो नय ाँ वेबस इटको सुरुिातको भएको घोषणा गनि पाउँदा अत्यन्त खुसी 

छौँ। तेस्रो िप्रहनाको गुरु ररन्पोछे प्रदिसको शुभ अिसरिा Samye Translations को नयाँ िेबसाईट 

उद्घाटन भएको हो। उदारताको साथ तपाईँहरूल ेगनुि भएको सहयोगको लाप्रग हािी तपाईँहरू 

ित्येकलाई हृदयदेखख कृतज्ञता व्यक्त गदिछौँ। तपाईँको सहयोग प्रबना, यो सम्भि हुने तथएन। तल 

हाम्रो नय ाँ वेबस इटको संस्बक्षप्त ससंहािलोकन छ: 

 

गहृपषृ्ठ 

हाम्रो गहृपषृ्ठिा, तपाईँले हाम्रा निीनति सिाचारहरू, अद्याितधकहरू, र अनुिादहरू पाउनुहुनेछ। 

 

छोग्ललङ तेर्सार पसु्तकालय 

हाम्रो प्रनरन्तर बढ्द ैगइरहेको छोप्रग्लङ तेसार पुस्तकालयले परम्परागत ततब्बती बौद्ध अभ्यासहरू 

र प्रटप्पणीहरूको प्रिप्रिध क्षेत्रहरू सिािेश गने पुस्तकहरू िदान गदिछ। िुख्य रूपिा छोग्युर 

खलङपाको गम्भीर प्रनतध (तेसार छोप्रग्लङ) उपलब्ध हुनेछ। यी ग्रन्थहरू छोप्रग्लङ तेसार परम्पराका 

अनुयायीहरूका लाप्रग आिश्यक अध्ययन र अभ्यास सािग्रीहरू उपलब्ध गराउने उद्देश्यले 

राखखएका छन ्र यो प्रन:शुल्क PDF ढाँचािा सहिै डाउनलोड गनि सप्रकन्छ। 

 

https://www.samyetranslations.org/
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व्यग्िगत अनवुाद 

यहाँ, तपाईँले ततब्बती बौद्ध परम्पराका दुई सय भन्दा बढी व्यप्रक्तगत अनुिादहरू भेट्टाउनुहुनेछ िुन 

प्रनतध िकाशक अथिा िुख्य लेखकका नािको िणिक्रि अनुसार व्यिस्बस्थत गररएको छ। यसिा 

िाथिना, अभ्यास र प्रटप्पणीहरू सिािेश छन ् र यो प्रन:शुल्क PDF ढाँचािा सहिै डाउनलोड गनि 

सप्रकन्छ। 

 

 

प्रकाशशत पुस्तक  

हाम्रो पुस्तक िकाशन खण्डिा, तपाईँले हाम्रा िकाशनहरू प्रिन्ट तथा इलेक्ट्रोप्रनक दुिै ढाँचािा 

पाउन सकु्नहुन्छ। प्रिगत दुई िषििा साम्य अनुिादले सात िटा पुस्तक िकास्बशत गनि सर्ल भएको 

छ । 

 

नेखोर 

हाम्रो नयाँ Nekhor िेबसाइट र एप ररलीिको ितीक्षािा रहनु होला। हािी सँग सम्पकि िा रहनुहोस।् 

 

मुख्य वततमान पररयोजनाहरू 

हाम्रा ितििान िुख्य पररयोिनाहरू अन्तरगत छोग्तरे छ्योच्यो, छोग्लिङ तेस ार प्र र्ान  पुस्तकको 

पूणिता र लोचािा ररने्छन नािग्यालको ल मररम येशे प्रिङ्पोको टीका अनुिाद गनुि हो। हािील े

२०२४ को अन्त्यसम्मिा यी पररयोिनाहरू पूरा गने लक्ष्य राखेका छौँ। यसलाई पूरा गनि सहयोगी 

बन्नु होस।् 
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भग्वष्यका पररयोजनाहरू 

अङ्ग्रेिी बाहेकका भाषाहरूिा अनुिादहरूलाई िाथप्रिकता ददँद,ै हािी तचप्रनयाँ, स्पेप्रनस, पोचुिप्रगि, 

तभयतनािी, थाई, इन्डोनेस्बसयाली, युके्रनी, रुसी, नेपाली, फे्रन्च र िििन िस्ता भाषाहरूिा थप 

अनुिादहरू उपलब्ध गराउन चाहन्छौँ। 

 

२०२५ िा, Samye Translations ले तीन िटै गुरु ररन्पोछे पुस्तकहरूको संशोतधत संस्करण 

िकास्बशत गनि केप्रित रहने छ। 

 

हामीलाई र्समर्तन गनुतहोर्स ्

Samye Translations' चखलरहेको पररयोिनाहरू तपाईँको प्रनरन्तर आर्थिक सहयोग ितत ऋणी छ। 

हाम्रा ियासहरूलाई प्रनरन्तरता प्रदन र ततनीहरूको प्रनरन्तर सर्लता सुप्रनस्बश्चत गनि, हािी तपाईँलाई 

दान िार्ि त आफ्नो सिथिन गने आिप्रन्त्रत गदिछौँ। तपाईँले Patreon गएर ह मीसाँग स मेल हुन सकु्न 

हुन्छ िा एक पटक म त्र पनन द न गनि सकु्न हुन्छ। 

 

िानो अतभिादन, 

साम्य अनुिाद टोली 
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